
झज््र-बहािुरगढ् भूिम
भगवान ववष्णु
की मवहमा का
वकया गुणगान

गुर् नानक
देव जी ने
समाज को
एकता...रोहतक, गुऱवार, 6 नवंबर 2025

िच््े को रन्म िेने के
िाि मां ने िम िोड्ा
बहादुरगढ़। शहर के एक निजी
असंपताल में नरलीवरी के दौराि
मनहला िे दम तोडं नदया, जबनक
उसका बचंंा नफलहाल संवसंर है।
पुनलस िे पोसंटमाटंडम करा शव
पनरजिों को सौंप नदया है। घटिा
को संयोग मािकर कारंडवाई की गई
है। मृतका की पहचाि करीब 34
वषंंीय नचनंमयी के रंप में हुई है।
मूलत: उडंीसा की नचनंमयी यहां
बहादुरगढं के एमआईई में अपिे
पनत संग रहती री। वह 9 माह के
गभंड से री। बीती देर रात को पीडंा
हुई तो पनरजि उसे एक निजी
असंपताल में ले गए। वहां ऑपंंेशि
के दौराि नरलीवरी हुई और उसिे
नशशु को जनंम नदया। इस दौराि
बंलीनरंग अनधक हो गई, नजससे
मनहला की तबीयत नबगडंी और
उसकी जाि चली गई। 
सप्जिंि से युवक की
ििीयि दिगड्ी
बहादुरगढ़। लाइिपाि िंंेतंं मंे
सपंडदंश से एक युवक की तबीयत
नबगडं गई। घायल की पहचाि
रोनहत के रंप में हुई है। मूलत: यूपी
का रोनहत यहां लाइिपार में रहता
है। बीती देर रात को उसे नकसी
जहरीले जीव संभवत: सांप िे
काट नलया। नजसके बाद उसे
असंपताल में लाया गया, जहां
उसका ईलाज शुरं हुआ।
नफलहाल युवक की हालत खतरे
से बाहर बताई जा रही है। 
अवैध हदियाि सदहि िो
युवक दगिफ्िाि
बहादुरगढ़। पुनलस की अपराध
जांच शाखा िे अवैध हनरयार
सनहत दो युवकों को नगरफंतार
नकया है। इिके नखलाफ लाइिपार
और नसटी रािे मंे केस दजंड हुए है।
गुपंत सूचिा के आधार पर ये
कारंडवाई की गई। बादली रोर पर
अंबेरकर संटेनरयम के पास से
सानहल निवासी झजंंर को देशी
नपसंंौल के सार काबू नकया गया।
जबनक लाइिपार में नरगंगी वाला
रोर से नबटंंं निवासी चरखी दादरी
को काबू नकया गया। इसके बाद
भी देशी नपसंंौल नमली। ये दोिों
नकस मकसद से हनरयार लेकर
घूम रहे रे, आनद के बारे मंे
पूछताछ की जा रही है। 
ड््ूटी के दलए दनकला
युवक वापस नही् आया
बहादुरगढ़। घर से डूंंटी के नलए
निकला एक युवक लापता हो
गया। कई नदि बीत जािे के बाद
भी उसका कुछ अता-पता िहीं है।
पनरजिों िे पुनलस को सूचिा देकर
तलाश की गुहार लगाई है।
ियागांव के निवासी जयनसंह का
कहिा है नक उसका बडंा लडंका
तरंण िोएरा में काम करता है। गत
पांच अकंटूबर को वह बाइक पर
सवार होकर अपिे काम के नलए
गया रा, लेनकि वापस िहीं आया।
इसके बाद उसके पास कॉल की
तो िंबर बंद आया। नफर तलाश
शुरं की। अब तक तमाम
संभानवत नठकािों पर तलाश चुके
हैं लेनकि कुछ सुराग िहीं लग
पाया है। उधर, सदर रािा पुनलस
िे गुमशुदगी की नरपोटंड दजंड कर
जांच शुरं कर दी है। 

खिि संक््ेप
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जंवेलसंट की दुकान से लाखों रंपये के आभूरण चोरी
करने मामले मंे मगहला सगहि दो आरोपी गगरफंिार
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बीते नदिों शहर के मेि बाजार जंसरत यंवैलसंड की
दुकाि से लाखों रंपए के आभूषण चोरी करिे मामले
में कारंडवाई करते हुए पुनलस की एक टीम दंंारा
मनहला सनहत दो आरोनपयों को नगरफंतार नकया 
गया है। पकडंे गए आरोनपयों की पहचाि कनंहैया
लाल निवासी मेरठ उतंंर पंंदेश के तौर पर की गई है।

दोिों आरोपी पनत पतंिी है। मामले के जांच
अनधकारी अशोक कुमार िे बताया नक पुनलस 
दंंारा आरोनपयों के नखलाफ नियमािुसार कायंडवाई
करते हुए संरािीय अदालत में पेश नकया गया। 
जहां से आरोपी कनंहैया लाल को पूछताछ के 
नलए नरमांर पर नलया गया है। जबनक मनहला को
अदालत के आदेशािुसार नंयानयक नहरासत में भेज
नदया गया। 

मंडी पररसर में लगी फसल की ढेररयां
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संरािीय अिाज मंरी में बाजरे व धाि की
आवक निरंतर जारी है। आवक के सार
पंंाइवेट संंर पर खरीद कायंड भी चल रहा है।
आढंनतयों का कहिा है नक उठाि की गनत
धीमी होिे के कारण मंरी में जगह कम पडंिे
लगी है। मंरी पनरसर में जहां जगह-जगह
फसलों की ढेनरयां लगी है वहीं उठाि कायंड मंे
लगे वाहिों को निकलिे में परेशािी हो रही
है। नकसािों और टंंांसपोटंडरों िे मंरी में सुचारं
उठाि वंयवसंरा सुनिनंंित करिे की मांग की
है, तानक अिाज की समय पर निकासी हो
सके। अब तक 12,558 नकसािों के गेट पास
काटे जा चुके हंै और 3,54,310 जंकवंटल

बाजरे की आवक दजंड की गई है। इसमें से
12,422 नकसािों की 3,44,312 जंकवंटल
बाजरे की पंंाइवेट खरीद की भी जा चुकी है।
नजले की बेरी और मातिहेल मंरी में इस
समय पीआर धाि की आवक और खरीद का
कायंड जारी है। ई-खरीद पोटंडल के आंकडंों के

अिुसार अब तक 403 नकसािों के पीआर
धाि के गेट पास काटे गए हैं। इि नकसािों की
कुल 20,014 जंकवंटल धाि की आवक दजंड
की गई है जबनक 202 नकसािों की 9,898.3
जंकवंटल धाि की खरीद सरकारी पोटंडल पर
पूरी की जा चुकी है।

गाडंी की टकंंर से बाइक सवार मगहला की मौि, दो घायल
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शहर के सांपला बाईपास पर तेज रफंतार
संकानंपडयो गाडंी िे बाइक को टकंंर मार दी।
नजसके चलते जहां एक मनहला की मौत हो गई
वहीं एक पुरंष व बचंंा घायल हो गए। मृतका
की पहचाि नजले के गांव कडंौधा निवासी
करीब 32 वषंंीय िीलम पतंिी पंकज के रंप में
हुई है। जािकारी के अिुसार िीलम अपिे जेठ
पंंदीप व तीि वषंंीय पुतंं नचरंजीवी के सार
नबरधािा गांव जंसरत अपिे मायके गई री। जब
वह वहां से वानपस लौट रही री तो सांपला
बाईपास पर एक तेज रफंतार संकानंपडयो गाडंी िे
उिकी बाइक को पीछे से टकंंर मार दी। इस
घटिा में जहां िीलम की मौके पर ही मौत हो
गई वहीं पंंदीप व नचरंजीवी को भी गंभीर चोटें
आई। इस बीच गाडंी चालक अपिी गाडंी छोडं

कर मौके से फरार हो गया। राहगीरों की सूचिा
पर पुनलस मौके पर पहुंची तरा िंंनतगंंसंं
वाहिों को सडंक नकिारे कराते हुए यातायात
सुचारं नकया। देर शाम मृतका के शव का
पोसंटमाटंडम करािे के बाद उसे पनरजिों को
सौंप नदया गया। इस संबंध में पुनलस दंंारा
नियमािुसार आगामी कारंडवाई अमल में लाई
जा रही है। 
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ठंर बढंिे के सार ही शहर के
नवनभनंि चौक-चौराहों पर मूंगफली,
गजंंक व रेवडी की फडं भी सजिे
लगी है। सुबह-शाम पडंिे वाली ठंर
के कारण मूंगफली की नबकंंी में
लगातार इजाफा हो रहा है।
दुकािदारों का कहिा है नक गमंाडगमंड
मूंगफली की तरफ गंंाहकों का रंझाि
अनधक रहता है। इसी कारण वे फडं
के सार ही अंगीठी लगाकर
मूंगफली गमंड कर रहे हैं। शहर में
मूंगफली 120 व 140 रंपये
पंंनतनकलो की दर से बेची जा रही है।
इसके अलावा गुड व नतल की
संपेशल गजंंक तरा चीिी व गुड की
रेवडियों की पैनकंग भी अलग-

अलग भार व कीमतों मंे उपलबंध है।
शहर के यादव धमंडशाला, बीकािेर,
अंबेरकर चौक, पुरािी तहसील
मागंड, महनंषड दयािंद खेल संटेनरयम
के सार, भगत नसंह चौक आनद
संरािों पर जगह-जगह मूंगफली की

फडं पंंवासी शंंनमकों दंंारा लगाई गई
है। इसके अलावा पुरािा बस संटैंर
के पीछे, अंबेरकर चौक, चौपटा
बाजार आनद में संरािीय लोगों दंंारा
भी मूंगफली बेचिे का कायंड नकया
जाता है।  

शाहपुर गांव मंे शराब
ठेकेदार पर फायररंग
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गांव शाहपुर में अपिे शराब ठेके पर बैठे
ठेकेदार पर फायनरंग कर दी गई।
शानतर हमलावर िे दो गोनलयां
चलाई, संयोग वश ठेकदार
बाल-बाल बच गया। सदर
रािा पुनलस िे केस दजंड कर
जांच शुरं कर दी है। वारदात
मंगलवार की रात करीब 9 
बजे हुई। 

दरअसल, शाहरपुर के निवासी नवकास
का शाहपुर-बुपनिया मागंड पर शराब ठेका है।
नवकास के अिुसार, रात को वह अपिे ठेके
पर रा। इसी दौराि एक अंजाि युवक ठेके
के बाहर आया। उसिे नपसंंौल तािकर अंदर

की तरफ फायनरंग कर दी। एकाएक दो फायर
नकए। उसिे तैसे-तैसे साइर होकर अपिी
जाि बचाई। गोनलयां नंंिज और शराब की

पेटी पर जाकर लगी। इसके बाद
हमलावर भाग गया।  

नवकास की नशकायत पर
सदर रािा पुनलस िे केस दजंड
कर जांच शुरं कर दी है।

गोली चलािे वाले का कुछ
पता िहीं चल सका है। ठेके को

लेकर चल रहे नववाद के चलते
हमला नकए जािे की आशंका जताई जा रही
है। असल पुनंंि जांच के बाद हो सकेगी।
पुनलस का कहिा है नक मामले में जांच की
जा रही है। जलंद ही आरोपी को नगरफंतार कर
वारदत सुलझाई जाएगी।

बीएस-3 या उससे िम वाले
मालवाहि वाहनोु पर ही रोि

दिल्ली मे् दिजी या पैसे्जर वाहिो् के प््वेश पर कोई रोक िही्

8टीकरी बॉर्डर समेत दिल्ली की अन्य सीमाओ् पर वादिज्ययक मालवाहक
वाहनो् म्े शादमल बीएस-3 और इससे नीचे की कैटगरी वाले वाहनो् पर ही
प््दतबंध कायम है। सीएक्यूएम ने दनजी गाद्ियो् को इस दनयम से बाहर रखा है।
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केंदं ंीय पंंदूषण नियंतंंण बोरंड के
आंकडंों के अिुसार बहादुरगढं में
बुधवार दोपहर 4 बजे वायु गुणवतंंा
सूचकांक 48 दजंड नकया गया। यह
अचंछी शंंेणी में आता है। अरंाडत वायु
गुणवतंंा सामानंय लोगों के नलए पूरी
तरह सुरनंंित है। वहीं दूसरी ओर
टीकरी बॉरंडर समेत नदलंली की अनंय
सीमाओं पर वानणजंययक मालवाहक
वाहिों में शानमल बीएस-3 और
इससे िीचे की कैटगरी वाले वाहिों
पर ही पंंनतबंध कायम है। सीएकंयूएम
िे निजी गानंडयों को इस नियम से
बाहर रखा है।

िेर हवाओ् से
वायुमंडल मे्
धूलकणो् की 

मात््ा कम हुई
शहर की हवा में सुधार का
असर बुधवार को भी साफ

नजर आया। हालांगक
गपछले महीनेभर से

लगािार खराब और बहुि
खराब शंंेणी में चल रहे

एतंयूआई में यह बहुि बडंा
सुधार माना जा रहा है।

गवशेरजंंों का कहना है गक
हाल के गदनों मंे चली िेज

हवाओं से वायुमंडल में
धूलकणों की मातंंा कम हुई

है। थंिानीय पंंशासन के
गलए भी यह राहि की

संथिगि है। वहीं दूसरी िरफ
गदलंली पुगलस की टीम ने

टीकरी बॉडंटर समेि अनंय
सीमाओं पर बीएस-3 शंंेणी
के मालवाहक वाहनों को

गदलंली में पंंवेश नहीं करने
गदया। गदलंली में लगािार
बढ़ं रहे वायु पंंदुरण पर

गनयंतंंण रखने के उदंंेशंय से
केंदंंीय वायु गुणविंंा पंंबंधन

आयोग के गनदंंेश पर यह
फैसला गलया गया िा। 

बहादुरगढ़ मे़ बुधवार
दोपहर 4 बजे वायु गुणवत़़ा

सूचकांक 48 दज़ज ककया

बहादुरगढ़। टीकरी बॉि़डर पर वाहनो़ की जांच मे़ जुटी पिल़ली पुपलस। फोटो: हररभूरि

िीएस-4 औि इससे ऊपि इंरन वाले वाहनो् पि कोई िोक नही् होगी
बिा दें गक एक नवंबर से गदलंली में बीएस-6 को छोडंकर उससे कम मानक वाले कॉमगंशटयल वाहनों पर रोक लगाई गई िी, लेगकन गफर दूसरे राजंयों
से जरंरी सामान लेकर आने वाले बीएस-4 मानक वाली गागंडयों को 31 अतंटूबर 2026 िक के गलए छूट दी गई। गदलंली के टंंांसपोटंट गडपाटंटमेंट ने इस
आदेश में संशोधन गकया गक बीएस-4 और इससे ऊपर इंजन वाले वाहनों पर कोई रोक नहीं होगी। पगरवहन गवभाग के अगधकागरयों के अनुसार लाइट
गुडंस वंहीकल, मीगडयम गुडंस वंहीकल और हेवी गुडंस वंहीकल पर ही रोक लगाई गई है। गनजी वाहनों पर गकसी िरह की कोई रोक नहीं है। टैतंसी,
ओला और उबर जैसे कॉमगंशटयल पैसेंजर वाहनों पर भी गकसी पंंकार की रोक नहीं है। केवल हलंके, मधंयम और भारी सभी िरह के कॉमगंशटयल वाहनों
में बीएस-3 या उससे नीचे के इंजन वाले वाहनों के संचालन पर ही गदलंली में पंंवेश पर रोक है।

बहादुरगढ़्। शाहपुर मे़ इस शराब ठेके पर हुई फायपरंग। फोटो: हररभूरि

िो गोदलयां चलाई, िाल-िाल िचा ठेकिाि  

पुदलस
ने केस िर्ज

कि रांच िुर्
की

डिमांि 120 व 140 रुपये पुुतितिलो िी दर से बेची जा रही मूंगफली 

सर््ी की रस््क के साथ शहर के चौक-
चौराहो् पर सजने लगी मूंगफली की फड्े आदखि त्या है मामला

बिा दें गक िाने वाला पीर पगरसर संथिि
राधेशंयाम जंवैलसंट की दुकान पर एक मगहला
और एक वंयसंति खरीददारी करने पहुंचे िे।

वे दोनों चांदी के जेवराि देखने लगे। इस
बीच अनंय गंंाहकों जब दुकान संचालक

राधेशंयाम गकसी आभूरण को लेने के गलए
काउंटर पर चढ़ंिा है। इसी बीच युवक मौके

का फायदा उठािे हुए सोने के जेवराि से
भरा एक गडबंबा उठाकर सबकी गनगाहों से
बचािे हुए मगहला के हािों मंे िमा देिा है।

इसके बाद वे चांदी के आभूरणों को वहीं
छोडं कर दुकानदार के काउंटर से नीचे

उिरने से पहले ही रफूचकंंर हो जािे हंै।
दुकान संचालक के अनुसार वह युवक

पहले भी दो-िीन बार दुकान पर आ चुका है,
लेगकन उस समय गकसी ने धंयान नहीं गदया।
घटना की जानकारी गमलने पर पुगलस मौके

पर पहुंची ििा दुकानदार से मामले की
जानकारी लेिे हुए सीसीटीवी फुटेज

खंगाली। राधेशंयाम क ेअनुसार चोरी हुए
जेवरािों की कीमि करीब 15 से 20 लाख

रंपये िक है। 

ट््क के केदिन से 10 लाख र्पये चोिी
बहादुरगढ़। सेतंटर-9 बाईपास पर नए बस अडंंे के पास खडंे एक
टंंक से दस लाख रंपये की नकदी चोरी हो गई। इस संबंध में पुगलस
को गशकायि दे दी गई है। गसटी िाना पुगलस ने केस दजंट कर जांच
शुरं कर दी है। पुगलस को दी गशकायि में घसौला चरखी दादरी के
गनवासी सोनू का कहना है गक उनकी वह शंयोराण फमंट मंे मैनेजर है।
हमारी फमंट मंे 29 टंंाले है। एक टंंाले पर गंवागलसन का गनवासी पंंवीण
डंंाइवर है। गि दो नवंबर को वह डथंट भरकर बहादुरगढ़ं की
एमआईई में संथिि गशवगंगा थंटॉक पर माल उिारने गया िा। उस
थंटॉक पर हमारी गपछली पेमेंट भी बकाया िी। वहां से पंंवीण ने
बकाया पेमेंट दस लाख रंपये ली और दादरी के गलए चल गदया। दस
गमनट बाद गाडंी बहादुरगढ़ं के नए बस थंटैंड के पास रंकी िो मैंने
डंंाइवर को फोन गकया। डंंाइवर बोला गाडंी में िेल डलवाउंगा। इसके
बाद दोबारा फोन गकए कई बार, लेगकन चालक ने कॉल गरसीव नहीं
की। गफर शाम को हमने अपने एक पगरगचि मोगहि को वहां भेजा िो
देखा गक गाडंी की कंडतंटर साइड गखडंकी खुली हुई िी और अंदर
चालक पंंवीण नशे की हालि में सो रहा िा। उसको उठाया। अंदर
जांच की िो दस लाख रंपये गायब िे। इसके बाद पुगलस को सूचना दी
गई। पुगलस ने केस दजंट कर जांच शुरं कर दी है। मामले की िह िक
जाने के गलए पुगलस आसपास सीसीटीवी फुटेज चेक करेगी।

सेहि के दलए फायिेमंि
होिी है मंूगफली

जानकारों के अनुसार मूंगफली में
मौजूद फाइबर जहां वंयसंति का

वजन कम करने मंे मददगार
सागबि होिा है वहीं एंटी

ऑतंसीडेंट की मातंंा अगधक होने
के कारण यह कैंसर से बचाव में

भी सहायक होिी है। इसके
अलावा कैसंलशयम, फाथंफोरस,

मैंगनीज, काबंंोहाईडंंेड के कारण
मूंगफली शरीर में बंलड शूगर को
भी गनयंगंंति रखिी हैं। गमंट िासीर

होने के कारण मूंगफली जहां
वंयसंति के शरीर को अंदर से गमंट

बनाए रखने मंे सहायक होिी है
वहीं यह इमंयुगनटी बूथंट करने का

कायंट भी करिी है। 

झज््र। बीकानेर चौक पर लगाई गई मूंगफली की स़टॉल। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। लाइनपार के खेिो़ म़े की जा रही प़लॉपटंग। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। भाजपा नेिा जसबीर सैनी के अनुसार पंंशासन की लगािार
चेिावनी के बाद भी बहादुरगढ़ में भूमागफया धडलंले से अवैध कॉलोनी काट

रहे हंै। उनके अनुसार लाइनपार के गवकास नगर में गली नंबर-18 के
गनकट लगभग ढाई एकड में नोगटस देने के बावजूद पंलॉगटंग हो रही है। इन
अवैध कॉलोगनयों मंे अगधकिर गदलंली के लोग पंलॉट खरीदकर फंस रहे हंै।

वे इसकी गशकायि मुखंयमंतंंी नायब सैनी से करेंगे और इसमें शागमल नेिाओं
व अगधकागरयों की जानकारी सीएम को देंगे। 

अवैध कॉलोनी काटने की दिकायि

झज््र।
मंिी

पपरसर मे़
लगी

फसल की
ढेपरयां।

फोटो:
हररभूरि

झज््र। पुपलस द़़ारा सड़क पकनारे खड़ी की गई
क़़पिग़़स़़ बाइक। फोटो: हररभूरि

झज््र। गंवागलसन मागंट पर अजंंाि वाहन की टकंंर
से कार सवार एक वंयसंति की मौि हो गई। मृिक की
पहचान गजले के खेडंी होशदारपुर गनवासी करीब 38
युदंंवीर पुतंं राजबीर के िौर पर हुई है। युदंंवीर खेिी
बाडंी का काम करिा िा। बुधवार की सुबह जब वह
अपने चचेरे भाई व पगरवार के अनंय सदथंयों के साि
गाडंी में शहर आ रहा िा। इसी दौरान बीच रासंंे
गंवागलसन गांव के नजदीक उनकी गाडंी को गकसी
अजंंाि वाहन ने टकंंर मार दी। टकंंर लगने के बाद
कार सडंक गकनारे खाई मंे जा गगरी। राहगीरों ने देखा
िो उनंहोंने इसकी सूचना पुगलस को दी ििा घायलों को
उपचार के गलए अथंपिाल पहुंचाया। जहां गचगकतंसकों
ने युदंंवीर को मृि घोगरि कर गदया। बिाया जा रहा है गक कार में एक मगहला सगहि चार लोग
सवार िे। इसके बाद पुगलस ने मौके पर पहुंच कर घटनाथंिल का जायजा गलया। इस संबंध में
पुगलस दंंारा गनयमानुसार आगामी कारंटवाई अमल में लाई जा रही है। 

अज््ाि वाहन की टक््ि से काि सवाि व्यस्ति की मौि

झज््र। क़़पिग़़स़़ कार व घटनास़थल का
जायजा लेिे हुए पुपलसकम़़ी। फोटो: हररभूरि

संदिग्ध पदिस्थिदियो् म्े युवक की मौि
झज््र। गांव गगजाडौद में सुबह की सैर पर गए
युवक की संगदगंध पगरसंथिगियों मंे मौि हो गई। मृिक
की पहचान करीब 23 वरंंीय नवरतंन पुतंं गदवान गसंह

के िौर पर हुई है। नवरतंन
अगववागहि िा। पोथंटमाटंटम के
दौरान अथंपिाल पगरसर में
उपसंथिि पगरजनों ने बिाया गक
वह रोजाना की िरह सुबह
करीब छह बजे सैर के गलए
घर से गनकला िा। अचानक
उसके सीने मंे िेज ददंट उठा
और उसकी िबीयि गबगडं
गई। इसके बाद उसे उपचार

के गलए थंिानीय नागगरक अथंपिाल लाया गया। जहां
गचगकतंसकों ने उसे मृि घोगरि कर गदया। पुगलस दंंारा
मृिक के गपिा दीवान गसंह के बयान पर इगंंिफागकया
कारंटवाई करिे हुए पोथंटमाटंटम कराने के बाद शव
पगरजनों को सौंप गदया गया।

झज््र।
पकड़े गए
आरोपपयो़

का मेपिकल
करवाने

लेकर आए
पुपलसकम़़ी।

फोटो:
हररभूरि
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डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. अशोक कुमार िैि 

चेयरमैि-मेिांता कै्सर इंस्टीट््ूट
मेिांता-नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम

4दुनिया भर में होिे वाली मौतों मंे हंदय रोग के
बाद, कैंसर दूसरा सबसे बडंा कारण है।

4भारत में हर साल करीब 14 लाख िए कैंसर के
मामले सामिे आते हंै और लगभग 7.5 लाख
लोगों की मृतंयु कंैसर से होती है।

4देश में लगभग 80% मरीजों का इलाज तब शुरं
होता है, जब रोग तीसरे या चौथे चरण में पहुंच
चुका होता है।
अब वे नदि िही़ रहे, जब कै़सर को मौत की पूव़ग

चेताविी मािा जाता था। ऐसा इसनलए, क़यो़नक
नपछले दो दशको़ मे़ क़ैसर की जांचो़ और इसके
इलाज के क़़ेत़़ म़े जो अभूतपूव़ग बदलाव हुए है़, उिके
कारण इससे छुटकारा पािे और पुि: प़वप़थ होिे की
संभाविाएं अतीत की तुलिा मे़ अब काफी हद तक
बढ़़ गई ह़ै। लेनकि ऐसा तभी हो सकता है, जब लोग
इसको लेकर अवेयर रहे़। 
क्यो् होता है क्ैसर 
अमेनरकि कै़सर सोसायटी के अिुसार, कै़सर तब
होता है जब शरीर की कोनशकाओ़ के िीएिए मे़
बदलाव आ जाता है। यह बदलाव कोनशकाओ़ की
सामाऩय वृऩ़ि रोक देता है और वे अनियंऩ़तत ऱप से
बढ़़िे लगती है़, नजससे ट़़ूमर बिता है। धीरे-धीरे
यह ट़़ूमर आस-पास के ऊतको़ या दूसरे अंगो़ मे़
फैल सकता है।
लक््णो् पर ध्याि िे्
कै़सर के शुऱआती लक़़ण इस प़़कार के हो सकते है़-
4नकसी मामूली से घाव या जख़म का लंबे समय

तक ि भरिा।
4नबिा नकसी बीमारी या वजह के लगातार वजि

घटिा (6 महीिो़ म़े 10% से अनधक)।
4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर कोई कठोर या बढ़़ती

हुई गांठ महसूस होिा।
4नबिा कारण बार-बार

बुखार या खूि की कमी
(एिीनमया) होिा।

4मल या पेशाब मे़ अकसर
खूि आिा।

4लगातार थकाि, भूख कम
लगिा या पेट मे़ भारीपि।

4नतल या मप़से का आकार
या रंग बदलिा।

इिमे़ से कोई भी एक या अनधक लक़़ण नदखे़ तो तुरंत
िॉक़टर से परामश़ग करे़।

िीििशैली का कै्सर से संबंध
वैज़़ानिको़ के अिुसार, नसफ़क 5-10% कै़सर ही
आिुवंनशक कारणो़ से होते ह़ै। लगभग 30–50%
कै़सर को रोका जा सकता है, अगर हम अपिी
जीविशैली की आदतो़ को सुधारे़। 
जंक फूड्स: अपिे खाि-पाि मे़  संतुनलत आहार
जैसे साबुत अिाज, दाल, दूध, हरी सस़जजयो़ और
मौसमी फलो़ आनद के प़थाि पर जंक फूड़स और
पैकेज़ि फूि को लंबे समय तक वरीयता देिा
कालांतर मे़ पेट के नकसी भाग मे़ या नफर बड़ी आंतो़
(कोलि) के क़ैसर के खतरे को बढ़़ा देता है। 
िूम््पाि: धूम़़पाि से शरीर मे़ ऐसे तमाम केनमकव़स,
फेफड़ो़ मे़ जाते है़, जो कालांतर मे़ जी़स मे़ गड़बड़ी
उत़पऩि कर सकते है़ और यह स़पथनत एक अस़़े बाद

कै़सर का जोनखम बढ़़ा देती है। फेफड़ो़ के क़ैसर का
एक प़़मुख कारण धूम़़पाि है। 
िंबाकू चबािा: नकसी भी ऱप मे़ तंबाकू उत़पादो़ का
सेवि मुंह, गाल, जीभ के अलावा गले के कै़सर के
जोनखम को बढ़़ा देता है। 
शािीनिक श््म-व्यायाम ि कििा: जो लोग अपिी

नदिचय़ाग मे़ शारीनरक श़़म
और व़यायाम को
नियनमत ऱप से शानमल
िही़ करते, वे कालांतर मे़
मोटापे से ग़़स़़ हो जाते
है़। मोटापा कालांतर मे़
कै़सर का एक प़़मुख
कारण बि सकता है,
क़यो़नक यह शरीर की
जेिेनटक संरचिा और

शरीर के कुछ अंगो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िालता है।
नसनटंग जॉब या बैठकर काफी समय तक काम करिा
जैसे कंस़यूटर, लैपटॉप, प़माट़गफोि पर काफी वक़त
नबतािा आनद स़पथनतयां कालांतर मे़ मोटापे का कारण
बिती है। स़़ि, गभ़ागशय और बड़ी आंत के कै़सर का
एक कारण मोटापा हो सकता है।
वायु प््दूरण: इससे फेफड़ो़ के कै़सर के मामले बढ़़

रहे है़। देश के अिेक महािगरो़ और छोटे िगरो़ म़े
वायु गुणवत़़ा सूचकांक (एयर क़वानलटी इंिेक़स)
नदिो़नदि खराब होता जा रहा है नजस सूचकांक को
100 के अंदर होिा चानहए वह 300 के पार जा रहा
है। यह लोगो़ के फेफड़ो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िाल रहा
है। यह स़पथनत कालांतर मे़ फेफड़ो़ के कै़सर के खतरे
को बढ़़ा देती है।
शिाब का सेवि: अकसर शराब का सेवि करिा,
एक वक़त के बाद क़ैसर के जोनखम को बढ़़ा देता है। 
कै्सर ट््ीटमे्ट के तरीके
नपछले दो दशको़ म़े कै़सर के
इलाज मे़ जबरदस़़ प़़गनत हुई
है। अब कई प़़कार के क़ैसर
शुऱआती चरण मे़ पूरी तरह
ठीक हो सकते ह़ै।
सज्षिी: ट़़ूमर को निकालिे
के नलए इसे यूज करते है़।
कीमोथेिेपी: िई दवाओ़ से
अब इसके साइि इफेक़ट कम
हुए है़।
िेनडएशि थेिपी: अब गामा िाइफ और साइबर
िाइफ जैसी आधुनिक तकिीके़ मौजूद है़।

टािगेटेड थेिपी: केवल कै़सर कोनशकाओ़ को
निशािा बिाकर िष़़ नकया जाता है, प़वप़थ
कोनशकाएं सुरऩ़कत रहती है़।
इम्यूिोथेिेपी: शरीर की प़़नतरोधक क़़मता को
मजबतू कर कै़सर कोनशकाओ़ से लड़िे मे़ मदद
करती है। अगर पहले या दूसरे चरण मे़ कै़सर का पता
चल जाए, तो इि नवनधयो़ से लगभग 80% मामलो़
मे़ सफल इलाज संभव है।
इि बातो् पर िे् ध्याि
4ब़़ेप़ट कै़सर की रोकथाम के नलए ब़़ेप़ट सेव़फ

एग़जानमिेशि प़क़़ीनिंग
और मैमोग़़ाफी 40 साल
की उम़़ के बाद साल मे़
एक बार हर मनहला को
जऱर करवािी चानहए।
4मुंह के कै़सर की
जांच साल मे़ एक बार
िॉक़टर से परामश़ग लेकर
वे लोग अवश़य करवाएं,
जो नकसी भी ऱप मे़

तंबाकू का सेवि या धूम़़पाि करते ह़ै।
4प़़ोप़टेट कै़सर (जो पुऱषो़ म़े होता है) की जांच के

नलए पीएसए िामक ज़लि टेप़ट कराया जाता है।
आमतौर पर 65 वष़ग के ऊपर के व़यस़कतयो़ को
इस टेप़ट को िॉक़टर के परामश़ग से कुछ अंतराल
पर कराते रहिा चानहए।

4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर और खासतौर पर
मनहलाओ़ के ब़़ेप़ट़स मे़ गांठ या अऩय प़़कार की
असामाऩयता महसूस होिे पर शीघ़़ अपिे िॉक़टर
से परामश़ग ल़े। इसमे़ देर करिा ट़़ीटमे़ट के प़़ोसेस
को बढ़़ा सकता है। * प््स््ुनि: नववेक शुक्ला

बरतें सावधानी-रहें जागरंक
संभव है कंैसर से बचाव-उपचार

कुछ समय पहिे तक कै्सर को िाइिाज बीमारी माना जाता था। िेनकन अब ऐसा नही् है। समय रहते
अगर इसका पता चि जाए तो नई मेनडकि तकनीको् के जनरए पूरी तरह इसका ट््ीटमे्ट संभि है। िेनकन
इसके निए अिेयर रहना बहुत जर्री है। कै्सर अिेयरनेस मंथ (निंबर) के अिसर पर कै्सर के कारण,

उसके िक््णो्, उपचार और बचाि के बारे मे् यहां एक्सपट्ट डॉक्टर निस््ार से बता रहे है्।

कैंसर के बारे मंे कई ममथंस पंंचमित हैं। इनकी
सचंंाई जानना सभी के मिए जरंरी है।
नमथक: कैंसर छूने से फैिता है।
फैकंट: कैंसर कोई संकंंामक रोग नहीं है। यह एक
वंयकंतत से दूसरे मंे नहीं फैिता।
नमथक: सजंजरी से कंैसर फैि जाता है।
फैकंट: वैजंंामनक रंप से यह मबलंकुि गित है।
सजंजरी करवाने से कंैसर नहीं फैिता।
नमथक: बचंंों को कैंसर नहीं होता है।

फैकंट: दुिंजभ होते हुए भी बचंंों में भी कैंसर हो
सकता है, पंंायः आनुवंमिक कारणों से।
निषंकरंड: कैंसर अब िाइिाज नहीं रहा। समय पर
जांच, सही इिाज और संवसंथ जीवनिैिी से इसे
हराया जा सकता है।

बचाव के मिए धूमंंपान छोडंें, मनयममत वंयायाम
करें, संतुमित आहार िें और संवासंथंय जांच को
अपनी मदनचयंाज का महसंसा बनाएं। सावधानी ही
सबसे बडंी सुरकंंा है।

रोहतक, गुर्िार
6 ििंबर 2025

र साल 10 िवंबर को नवश़़
टीकाकरण नदवस (वव़ि़ग
इम़यूिाइजेशि िे) मिाया जाता है।

इस नदि का उद़़ेश़य लोगो़ को टीकाकरण के
महत़व के बारे मे़ जागऱक करिा है, तानक हर
व़यस़कत संक़़ामक बीमानरयो़ से सुरऩ़कत रह
सके। आमतौर पर लोग समझते है़ नक टीके
नसफ़क बच़़ो़ के नलए जऱरी होते ह़ै, लेनकि
नचनकत़सा नवशेषज़़ मािते ह़ै नक बड़ो़ और
बुजुग़़ो़ को भी कुछ आवश़यक टीके लगवािे
चानहए, नजससे कई गंभीर बीमानरयो़ से
बचाव हो सके।

बच़़ो़ को जीवि के शुऱआती वष़़ो़ म़े
जऱरी टीके लगवािा नजतिा अहम है, उतिा
ही जऱरी है नक वयप़क और बुजुग़ग भी समय-
समय पर अपिे टीकाकरण की जांच कराएं।
40 वष़ग की उम़़ के बाद शरीर की प़़नतरक़़ा
क़़मता धीरे-धीरे कमजोर होती जाती है, ऐसे
मे़ फ़लू, निमोनिया, नटटिेस, हेपेटाइनटस और
नशंगव़स जैसी बीमानरयो़ से बचाव के नलए
टीके बहुत फायदेमंद होते ह़ै।

िॉक़टस़ग के अिुसार, बड़ी उम़़ के लोगो़
को कुछ टीके अवश़य लगवािे चानहए।
इंफ्लूएंिा (फ्लू) िैक्सीि
इंफ़लूएंजा या फ़लू एक संक़़ामक श़़सि रोग
है, जो इसके वायरस से होता है। यह वायरस
हर साल अपिे ऱप बदलता रहता है,
इसनलए फ़लू वैक़सीि हर साल एक बार
लगवािा जऱरी होता है। यह वैक़सीि शरीर मे़
ऐसे एंटीबॉिी बिाती है, जो इस वायरस से
बचाव करते है़। खासतौर पर बुजुग़़ो़, गभ़गवती

मनहलाओ़, बच़़ो़, िायनबटीज, ह़दय या
फेफड़ो़ के रोनगयो़ के नलए यह टीका बहुत
फायदेमंद होता है, क़यो़नक इिकी प़़नतरोधक
क़़मता कमजोर होती है। फ़लू वैक़सीि से
संक़़मण की संभाविा लगभग 40-60
प़़नतशत तक कम हो जाती है और इससे

गंभीर जनटलताओ़ जैसे निमोनिया का खतरा
भी घटता है। 
नटटिेस, नडप्थीनरया, 
परट््ूनसस (टीडीएपी)
टीिीएपी वैक़सीि एक ऐसा टीका है, जो
शरीर को तीि खतरिाक बीमानरयो़ से बचाता
है- नटटिेस, निस़थीनरया और परट़़ूनसस
(काली खांसी)। इसे हर 10 साल मे़ एक बार
लगवािा चानहए तानक शरीर की सुरक़़ा बिी
रहे। नटटिेस अकसर जंग लगे लोहे या गंदी
चोट से होिे वाला संक़़मण है, जो
मांसपेनशयो़ को अकड़ा देता है। निस़थीनरया
गले मे़ नझव़ली बिाकर सांस लेिे मे़ परेशािी
पैदा कर सकता है, जबनक काली खांसी से
कई हफ़तो़ तक तेज खांसी आती रहती है और
फेफड़ो़ पर असर पड़ता है। यह वैक़सीि नसफ़क
बच़़ो़ के नलए िही़, बस़वक हर वयप़क के
नलए जऱरी है। कई लोग सोचते है़ नक

नटटिेस का टीका केवल चोट लगिे पर
लगता है, जबनक सही यह है नक हर 10 साल
म़े टीिीएपी लगवािे से शरीर इि तीिो़
बीमानरयो़ से लंबे समय तक सुरऩ़कत रहता है।
हेपेटाइनटस-बी िैक्सीि
हेपेटाइनटस-बी एक खतरिाक वायरस
जनित बीमारी है, जो हमारे लीवर (यकृत)
को िुकसाि पहुंचाती है। यह वायरस
संक़़नमत खूि, सुई या असुरऩ़कत यौि संपक़क
के जनरए फैलता है। शुऱआत मे़ इसके लक़़ण
बहुत हव़के होते है़, लेनकि समय के साथ यह
लीवर इंफेक़शि, नसरोनसस या लीवर कै़सर
जैसी गंभीर बीमानरयो़ का कारण बि सकता
है। हेपेटाइनटस-बी वैक़सीि इस संक़़मण से
बचाव का सबसे प़़भावी तरीका है। इसे
आमतौर पर तीि िोज मे़ नदया जाता है।
िायनबटीज मरीज और कमजोर इम़यूनिटी
वाले बुजुग़ग लोगो़ को, हेपेटाइनटस-बी

वैक़सीि जऱर लगवािी चानहए। यह सुरऩ़कत
है और लंबे समय तक लीवर को संक़़मण से
बचाती है।
निमोनिया िैक्सीि
निमोनिया, फेफड़ो़ का गंभीर संक़़मण है, जो
ऩयूमोकॉकस िामक बैक़टीनरया के कारण
होता है। यह संक़़मण फेफड़ो़ मे़ सूजि, तेज
बुखार, सांस लेिे म़े कनठिाई और सीिे म़े दद़ग
पैदा करता है। खासतौर पर 50 वष़ग से अनधक
उम़़ के लोगो़, कमजोर इम़यूनिटी,
िायनबटीज, ह़दय रोग या फेफड़ो़ की बीमारी
(जैसे अप़थमा या सीओपीिी) वाले लोगो़ मे़
इसका खतरा ज़यादा होता है। निमोनिया
वैक़सीि शरीर की प़़नतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बिाकर इस संक़़मण से सुरक़़ा देती
है। िॉक़टर आमतौर पर दो प़़कार की वैक़सीि
की सलाह देते ह़ै पीसीवी और पीपीएसवी,
नजऩहे़ उम़़ और प़वाप़थ़य स़पथनत के अिुसार
लगाया जाता है। 
नशंगल्स िैक्सीि
नशंगव़स (हरपेस जोप़टर) एक दद़गिाक त़वचा
रोग है, जो वेनरसेला-जोप़टर वायरस के
कारण होता है। यही वायरस बचपि मे़ होिे
वाली चेचक (नचकिपॉक़स) का भी कारण
होता है। चेचक के ठीक होिे के बाद यह
वायरस शरीर मे़ लंबे समय तक नछपा रहता
है और उम़़ बढ़़िे या इम़यूनिटी कमजोर होिे
पर दोबारा सऩ़कय होकर नशंगव़स का कारण
बिता है। इस बीमारी मे़ शरीर या चेहरे के
नकसी नहप़से पर दािे, जलि और तेज दद़ग
होता है, जो कई हफ़तो़ तक परेशाि कर
सकता है। नशंगव़स वैक़सीि खासकर 60 वष़ग
से अनधक उम़़ के लोगो़ के नलए बहुत
फायदेमंद है। यह शरीर मे़ वायरस की पुिः
सऩ़कयता को रोकिे मे़ मदद करती है और
अगर संक़़मण हो भी जाए, तो लक़़ण हव़के
रहते है़। एक बार लगिे वाला यह टीका लंबे
समय तक सुरक़़ा देता है और बुजुग़़ो़ को दद़ग
और असुनवधा से बचाता है। इस नवश़़
टीकाकरण नदवस पर संकव़प ले़ नक टीका
केवल बच़़ो़ के नलए िही़, सबके नलए
उपयोगी है। इसनलए बच़़ो़ समेत सभी को
वैक़सीिेशि करािा जऱरी है। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, नदल्ली मे्
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नजस तरह बचपन मे् कई बीमानरयो् से बचाि के निए िैक्सीनेशन
नकया जाता है, उसी तरह नमड एज के बाद और ओल्ड एज के

िोगो् को भी कुछ बीमानरयो् से बचने के निए िैक्सीनेशन जर्र
करिाना चानहए। इस बारे म्े यूजफुि सजेशंस।

बचंंों-बडंों दोिों के नलए 
जरंरी है इमंयूिाइजेशि
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मेिी उम्् 52 वर्ष है। मेिा ब्लड शुगि
लेवल बॉड्षि पि िहिा है। मै् अपिी
डाइट औि लाइफस्टाइल कैसी िखूं,
नजससे भनवष्य मे् भी डायनबटीज से
बचा िहूं?

-िामदेव, डो्गिगढ्
इसके नलए आपके खाि-पाि मे़ बदलाव
सबसे ज़यादा जऱरी है। खािे म़े मीठा
लेिा नबव़कुल बंद कर द़े। साथ ही
चावल, आलू और मैदा की चीजे़ खािे से
नबव़कुल बचे़। तली-भुिी चीज भी कम
से कम खाएं। सुबह-शाम नियनमत ऱप मे़
आधे घंटे एक़सरसाइज करे़। एक़सरसाइज
ऐसी हो, नजससे आपको पसीिा निकले।
इस तरह  बदलाव करके आपको राहत
नमल सकती है।
मेिी उम्् 44 वर्ष है। मै् दो वर््ो् से बीपी
की दवा ले िहा हूं। लेनकि नफि भी
बीपी 90/140 िहिा है। क्या यह
िॉम्षल ह?ै मुझे क्या कििा चानहए? 

-नविीि, कुर्क््ेत््
वैसे इस बीपी रे़ज को आजकल की
लाइफप़टाइल मे़ िॉम़गल बोला जाता है,
लेनकि यह और कम हो तो ज़यादा बेहतर
है। इसके नलए आप खािे मे़ िमक की
मात़़ा कम करे़। साथ ही ऊपर से िमक
वाली चीजे़ जैसे अचार, चटिी, पापड़
खािे से परहेज करे़। अनधक तला-भुिा
और बाहर की निशेज भी खािा कम कर
दे़। इस तरह बदलाव से आपको और
थोड़ी राहत नमल सकती है।
मेिी उम्् 66 वर्ष है। मुझे दो-िीि
महीिे से नदि मे् नकसी समय भूख
िही् लगिी है। खािा िा खािे से
कमजोिी महसूस होिे लगी है, प्लीज
बिाएं मुझे क्या कििा चानहए?

-ओ्काि, भोपाल
भूख क़यो़ िही़ लगती, आप इस बात पर
गौर करे़। क़या आपका िाइजेशि नसप़टम

ठीक िही़ है? अगर ऐसा है तो आपको
पहले अपिा िाइजेशि नसप़टम ठीक
करिा होगा। इसके नलए खािे म़े हव़की
चीजो़ के साथ मे़ दही और सलाद लेिा
होगा। अगर ऐसा िही़ है और भूख कम
लगिे के साथ सुस़़ी भी महसूस होती है
तो एक बार आपको िॉक़टर से संपक़क कर
जांच करवा लेिी चानहए।
मेिी उम्् 39 वर्ष है। नपछले कुछ नदिो्
से मेिे पेट के निचले नहस्से मे् हल्का
दद्ष होिा िहिा है। खािे के बाद बढ्
जािा है। प्लीज बिाएं ऐसा क्यो् हो
िहा है?

-चंदि, नबलासपुि
आपको नकसी िॉक़टर से संपक़क कर पेट
का अव़ट़़ासाउंि करािा चानहए, नजससे
पता चलेगा नक कारण क़या है? आप बता
रहे है़ नक खािे के बाद दद़ग निचले नहप़से
मे़ होता है। हालांनक कई बार संक़़मण की
वजह से भी ऐसा होता है। लेनकि बगैर
जांच नकए कुछ भी कहिा ठीक िही़ है।
नफलहाल अनधक ऑयली खािा
नबव़कुल बंद कर दे़।
मेिी उम्् 28 वर्ष है। मेिा वजि 90
नकलो है। कृपया अपिा वेट िॉम्षल
कििे का कोई कािगि उपाय बिाएं।

-िाजवीि, जबलपुि
आपका वजि बहुत ज़यादा है। आपको
एक बार अपिी बीएमआई यािी बॉिी
मास इंिेक़स चेक करा लेिा चानहए।
इसके साथ ही खािे-पीिे म़े आपको
ध़याि देिा चानहए। अनधक तला-भुिा
खािा और चावल, आलू, मैदा की चीजो़
के सेवि से नबव़कुल बचे़। रात मे़ हव़का
खािा खाएं। कोनशश करे़ नक गेहूं के आटे
की रोटी कम खाएं। इसकी जगह नमलेट़स
का आटा खाएं। वह फायदेमंद रहेगा।
खािे मे़ फल और सलाद भी शानमल
जऱर कऱे। * प््स््ुनि: निचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पि ई-मेल कि सकिे ह्ै।

जब बॉलंडर लाइि पर 
हो शुगर लेवल

अिेयरिेस संपेशल: वरंलंड इमंयूिाइजेशि ले, 10 िवंबर

कै्सर से िुड्ी गलतफहनमयां

मोनिया सांस से जुड़ी एक
गंभीर बीमारी है। जो मौसम

बदलिे पर सद़़ी लगिे या वायरस,
बैक़टीनरया और फंगस के कारण
रेस़पपरेटरी इंफेक़शि के कारण होती
है। सेहत का ध़याि ि रखिे पर सद़़ी,
जुकाम, बुखार से शुऱ होता है और
धीरे-धीरे एक या दोिो़ फेफड़ो़ को
संक़़नमत कर निमोनिया का ऱप ले
लेता है। यह सभी उम़़ के लोगो़ को
प़़भानवत करता है। कमजोर इम़यूनिटी
के कारण पांच साल से कम उम़़ के
बच़़े निमोनिया का आसािी से
नशकार हो जाते ह़ै। 
क्या है निमोनिया: कई बार व़यस़कत
वातावरण मे़ मौजूद नवनभऩि प़़कार
के बैक़टीनरया, वायरस या अऩय
रोगाणओु़ की चपेट मे़ आ जाता है।
जो श़़ास माग़ग, संक़़नमत भोजि, जल
या रक़त के माध़यम से अिचाहे ही
शरीर मे़ पहुंच कर इंफेक़शि फैलाते
है़ और फेफडो़ मे़ निमोनिया की
वजह बिते ह़ै।

इंफेक़शि होिे पर फेफडो़ की
एस़ववयोली थैनलयो़ म़े सूजि, पािी
या कफ जम जाती है। फेफडे
कमजोर हो जाते है़ और अपिा काम
ठीक तरह से िही़ कर पाते है़।
समुनचत उपचार ि होिे पर इंफेक़शि
रक़त-वानहकाओ़ मे़ पहुंचिे और
शरीर के दूसरे अंगो़ तक फैलिे का
अंदेशा रहता है, नजसे सेस़ससस कहा
जाता ह।ै इससे रेप़पेरेटरी फेव़यॉर हो
सकता है और वे़नटलेटर मशीि पर
रखिे की भी जऱरत पड सकती है।  
इन्हे् है ज्यादा निस्क: ऐसे बच़़ो़ को
निमोनिया होिे की संभाविा ज़यादा
होती है, नजि बच़़ो़ का प़़ी-मैच़योर
जऩम होता है। नजि बच़़ो़ का जऩम
के समय वजि सामाऩय से कम होता
है। नजि बच़़ो़ के सांस की िली मे़
ऱकावट या नदल मे़ नकसी प़़कार का
जऩमजात नवकार हो। नजस बच़़े को
जऩम के समय जऱरी टीके िही़ लग

पाए हो़। 5 साल से कम उम़़ के बच़़े।
प््मुख लक््ण: निमोनिया होिे पर
बुखार, खांसी, उव़टी आिा,
कंजेशि होिा, सांस लेिे मे़ नदक़़त
होिा, तेज-तेज सांस भरिा, पसली
चलिा, घरघराहट की आवाज
आिा, बेचैिी और थकावट रहिा,
असामाऩय नचडनचडापि होिा,
निहाइड़़ेशि होिा, भूख ि लगिा,
कमजोरी आिा, सुस़़ होिे या ज़यादा
िी़द आिा, रक़त वानहकाओ़ मे़
ऑक़सीजि की कमी की वजह से

त़वचा या िाखूिो़ की रंगत िीली
होिा जैसे लक़़ण नमलते ह़ै।
क्या है उपचाि: मरीज की स़पथनत के
नहसाब से उपचार नकया जाता है।
बैक़टीनरयल निमोनिया मे़ मरीज को
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
अप़पताल मे़ भत़़ी कर इंट़़ावीिस
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
वायरल निमोनिया मे़ बुखार, दद़ग,

एंटीवायरल मेनिनसि के साथ
आराम करिे और नलस़कवि िाइट
ज़यादा लेिे की नहदायत दी जाती है।
फंगल निमोनिया मे़ एंटीफंगल
मेनिनसि दी जाती है़। गंभीर मामलो़
मे़ बच़़े को अप़पताल मे़ एिनमट
करिा पडता है। 
संभव है बचाव: निमोनिया से
बचाव के कई तरीके ह़ै।
4वैक़सीिेशि शेड़़ूल को जऱर

फॉलो करे़। ऩयूमोकोकल
कंजुगेट वैक़सीि (पीसीवी) और
हीमोनफव़स इंफ़लूएंजा टाइप बी
(एचआईबी) वैक़सीि निमोनिया
से बचाव मे़ प़़भावी है।

4बचपि से ही बच़़े को अच़छी
ईनटंग हैनबट़स िाले़। घर का बिा
संतुनलत और पोषक आहार दे़।    

4बदलते मौसम मे़ तापमाि मे़ होिे
वाले उतार-चढ़ाव म़े ध़याि रखे़।
ठंि से बचाएं।

4इंफेक़शि से बचािे के नलए
बीमार लोगो़ से दूर रखे़।

4व़यस़कतगत प़वच़छता पर ध़याि दे़।
खांसते हुए अपिे मुंह और िाक
को ढंक ले़। हाथ धोते रहे़।

4बच़़े को अनधक भीडभाड या
धुएं वाली जगहो़ पर ले जािे
से बचे़। *प््स््ुनि: िजिी अिोड्ा

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया भर मे् बच््ो् की मृत्यु का सबसे
बड्ा कारण ननमोननया है। निश्् ननमोननया नदिस (12 निंबर)

पर आपको दे रहे है् इससे जुड्ी जर्री जानकानरयां।

निमोनिया से ऐसे करें बचावनि

न््िकॉशि
डॉ. नििी कांत

सीनियर पल्मोिोलॉनिस्ट
अपोलो अस्पताल, निल्ली



खबर संक््ेप
लकसानो् के लबजिी लबि
छह माह तक स्थलगत
झज््र। िीसी स्वल्पनल रतवंद््
पातिल ने बताया तक हतरयाणा
सरकार द््ारा तकसानो् को राहत
प््दान करने के तलए एक महत्वपूण्य
तनण्यय तलया गया है। वष्य 2025 के

मानसून के
दौरान  आई
भारी वष्ाय एवं
बाढ से
प््भातवत
तकसानो् को
राहत देते हुए
राज्य सरकार
ने कृतष

ट््ूबवेल उपभोक्ताओ् के जुलाई
2025 से तदसंबर 2025 तक के
तबजली तबलो् का भुगतान छह माह
के तलए स्ितगत करने की घोषणा
की है। उन्हो्ने बताया तक इस तनण्यय
से कृतष उपभोक्ताओ् को सीधा
लाभ प््ाप्त होगा। यह कदम
तकसानो् को तत्काल आत्ियक राहत
प््दान करेगा तातक वे अपनी कृतष
गतततवतधयो् को पुनः गतत दे सके्।
ऊज्ाय तवभाग के अनुसार जुलाई
2025 मे् जारी तबजली तबल
जनवरी 2026 मे् देय हो्गे। 

रोहतक, गुर्वार, 6 नवंबर 2025
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भगवान सवष्णु की मसिमा का सकया गुणगान
कार्तिक पूर्णििा पि श््ी दुग्ाि िंरदि से रिकाली प््भात फेिी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

श््ी दुग्ाय मंतदर मे् चल रही कात्तयक
मास किा के समापन पर प््भात
फेरी तनकाली गई। सतमतत के प््धान
इंद्् जुनेजा ने बताया तक प््भात फेरी
श््ी दुग्ाय मंतदर से आरंभ होकर
पंचायती गुर्द् ्ारा, श््ी लेिराज
मंतदर, बाबा प््साद तगरी मंतदर, मां
वैष्णो् माता चौक, श््ी राम मंतदर,
मढी माता मंतदर, हनुमान मंतदर, प््ेम
मंतदर, गोपाल मंतदर होते हुए किा
स्िल दुग्ाय मंतदर पहुंचकर संपन्न

हुई। श््द््ालुओ् ने हतरनाम संकीत्यन
करते हुए राधा रानी की जय, बांके
तबहारी के जयकारो् के साि नगर
पतरक््मा की। योगेश रंजन, मीनू
शम्ाय ने सांवली सूरत पे मोहन, तदल
तदवाना हो गया..काली कमली
वाला मेरा यार है मेरे मन का मोहन
तू तदलदार है...िंिा बाबे दा ऐसा करे
कमाल तजस ते तफर जावे् कर दे
मालो् माल िंिा बाबे दा...भजन

प््स््ुत कर सभी को भाव तवभोर
कर तदया। किा वाचक मीनू शम्ाय ने
कहा तक तुलसी माता भगवान तवष्णु
को त््पय है इसतलए हमे् तुलसी माता
की पूजा व सेवा करनी चातहए।
उसी प््ेरणा के चलते कात्तयक मास
मे् तुलसी माता की पूजा अच्यना
श््द््ालुओ् द््ारा श््द््ा पूव्यक की गई
और माता तुलसी भगवान तवष्णु का
आशीव्ायद प््ाप्त तकया। 

झज््र। पंंभात फेरी के दौरान भजन कीतंवन करते हुए शंंदंंालु। फोटो: हजरिूिम

वीर सावरकर पाक्क व एचएि लसिी स्सथत लतकोना पाक्क म्े लनयलमत योग कक््ाएं संचालित की जा रही

योग के िाध्यि से बताए जा िहे स्वास्थ्य लाभ
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पतंजतल योग सतमतत व मतहला
पतंजतल योग सतमतत तजला झज््र
की ओर से बहादुरगढ् मे् लोगो् को
योग के प््तत जागर्क तकया जा रहा
है। सतमतत द््ारा वीर सावरकर पाक्क व
एचएल तसिी ल्सित ततकोना पाक्क मे्
तनयतमत योग कक््ाएं संचातलत की
जा रही है्। इन तशतवरो् मे् मतहलाएं,
बुजुग्य और युवा बड्ी संख्या मे् भाग
ले रहे है्। वीर सावरकर पाक्क मे्
मतहला योग सतमतत की ओर से रोशनी
गुतलया व प््ोतमला प््तततदन सुबह चार
बजे से छह बजे तक तनःशुल्क योग
तिा प््ाणायाम की कक््ा लगाती है्।

इस पहल से अनेक मतहलाओ् को
स्वास्थ्य लाभ हुआ है। तकसी का
वजन घिा है तो तकसी ने तनाव पर
तनयंत््ण पाया है। रोशनी गुतलया अपने
पतत सुरेश गुतलया के सहयोग से इस
सेवा काय्य को समप्यण भाव से तनभा
रही है्। बहादुरगढं। रशरवर में योगाभंयास करतीं मरहलाएं। फोटो: हजरिूिम

रेजांगिा शहादत किश यात््ा आज 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बीती तेरह अप््ैल से तबहार के छपरा
तजले तनकली रेजांगला शहादत
कलश यात््ा वीरवार को तजले मे्
प््वेश करेगी। यादव महासभा के पूव्य
प््धान वीरे्द्् दरोगा ने बताया तक 18
नवंबर 1962 को दीवाली के तदन
हमारे जवानो् ने शहादत दी िी।
उनकी कलश यात््ा देश के अलग-
अलग प््देशो् से होती हुई झज््र
पहुंच रही है। उन्हो्ने बताया तक यह
यात््ा रेजांगला शहीदो् के गांव-गांव
जाकर को रेजांगला युद्् भूतम की
मािी के साि शहीद हुए सैतनको् को
श््द््ांजतल व उनके पतरवारो् को

सम्मान व नमन करते हुए आगे बढ्
रही है। यात््ा सुबह साढ्े नौ बजे
सैतनको् की वीर भूतम आदश्य गांव
पलिा से रेजांगला युद्् 1962 के
शहीद रतन तसंह यादव तिा भारत-
चीन युद्् के शहीद प्यारेलाल
तुंबाहेड्ी, शहीद सूरजा दुजाना,

शहीद शेर तसंह बालौर और शहीद
धम्यपाल दतहया को श््द््ांजतल देगी।
उन्हो्ने बताया तक यह यात््ा प््ात:
दस बजे पलड्ा गांव से चलकर
साढ्े दस बजे जहाजगढ्, पौने
ग्यारह बजे िातीवास, ग्यारह बजे
िेड्ी िुम्मार, बारह बजे भगत तसंह
चौक, सवा बारह बजे शहर के रतवंद््
तछक््ारा चौक, साढ्े बारह बजे
अंबेिकर चौक, पौने एक बजे
यादव धम्यशाला, एक बजे रेजागंला
शहीदी चौक, सवा एक बजे राव
तुलाराम चौक से होते हुए िेढ् बजे
कृष्ण भवन मे् ठहराव करेगी। इसके
उपरांत यह फार्ि्यनगर से होते हुए
गुर्ग््ाम तजले म्े प््वेश करेगी। 

िोशनी गुरलया अपने
परर सुिेश गुरलया के
सहयोग से इस सेवा

काय्त को समप्तण
भाव से रनभा िही 

बड़्ी संख्या मे् मलहिाएं
और बुिुग्ट भाग िे रहे
पतंिलि योग सलमलत व भारत
स्वालभमाि के लििा महासलचव िरेश
िे बताया लक सबसे बड़्ी खुशी इस बात
की है लक अब मलहिाएं अपिे
स्वास्थ्य के प््लत िागर्क होकर
लियलमत र्प से योग करिे िगी है्।
इसके अिावा एचएि लसटी ग्सथत
लतकोिा पाक्क म्े भी शाम चार बिे से
साढ्े पांच बिे तक योग प््लशक््ण कक््ा
संचालित की िा रही है, लिसमे् बड़्ी
संख्या मे् मलहिाएं और बुिुग्ट भाग िे
रहे ह्ै। सुरेश गुलिया, उिकी पत्िी
रोशिी, शलश, मीिाक््ी, सालवत््ी, तृप्ता
और सुिीता लमिकर िोश व उत्साह
के साथ योग की अिख िगा रहे ह्ै।

श््द््ालुओ् ने हरिनाम
संकीर्तन किरे हुए
िाधा िानी की जय,

बांके रबहािी के
जयकािो् के साथ
नगि परिक््मा की

झज््र। जटेला धाम में दीप जलाकर पूजा-अचंवना करते हुए शंंदंंालु।

झज्र्। तपोभलूम िटिेा धाम मािरा िबूिधि मे ्कालत्टक पलूण्टमा एव ंगरु्
पव्ट प््काशोत्सव हष््ोलि्ास क ेसाथ मिाया गया। िटिेा धाम क ेपीठाधीश्र्
महतं रािेद्् ्िास महाराि ि ेसाध सगंत को सबंोलधत करत ेहुए कहा लक गरु्
िािक िवेिी ि ेलवश् ्मे ्आधय्ागत्मक ज््ाि का प्क्ाश ििैात ेहएु  िि-िि
मे ्लशक््ा व िीक््ा की िागलृत उतप्नि् की। उिकी लशक््ाए ंहमे ्करण्ा, िया और
लविम्त्ा की भाविा को बढ्ावा ििे ेकी प््रेणा ितेी ह्ै। य ेहमे ्समाि की सवेा
करि ेऔर अपि ेग्ह् को बहेतर बिाि ेके लिए प््लेरत करती है।् इस मौके
पर साध सगंत ि ेतपोभलूम िटिेा धाम गस्थत अमर पलवत् ्िाि क ेिश्टि कर
अपिे पलरवार की सखु-शांलत क ेलिए पिूा-अच्टिा की और मनि्त मांगी।्

जिेिा धाम मे् मनाई काल्तिक पूल्णिमा व प््काशोत्सव

झज््र। राष््््ीय गीत ‘वंिे मातरम’ के 150वे् स्मरण उत्सव को
यािगार और ऐलतहालसक बिािे के उद््ेश्य से बुधवार को प््िेश

के मुख्यमंत््ी िायब लसंह सैिी िे लििा प््शासि के साथ वीसी के
माध्यम से तैयालरयो् की लवस््ृत समीक््ा की। उन्हो्िे कहा लक वंिे

मातरम्ा केवि एक गीत िही्, भारत माता के प््लत अपार श््द््ा,
त्याग और समप्टण का प््तीक है। शुक््वार को िेशभर मे्

आयोलित होिे िा रहा यह उत्सव हर िागलरक मे् िेशभग्कत की
ज्योलत प््ज्््वलित करिे का अवसर है, लिसे पूरे हष््ोल्िास और
उत्साह के साथ मिाया िाए। वीसी उपरांत अलधकालरयो् के साथ

मीलटंग करते हुए िीसी स्वग्पिि रलवंद्् पालटि िे बताया लक
लििे के सभी सरकारी लवभागो् के काय्ाटियो्, सरकारी व लििी
स्कूि-कॉिेिो् म्े शुक््वार को सुबह िस बिे वंिे मातरम गीत

का सामूलहक वाचि लकया िाएगा। इसमे् आमिि, लवद््ाथ््ी,
लवभागीय अलधकारी और समाि के सभी वग््ो् की सहभालगता
सुलिल््ित की िाएगी। तालक वंिे मातरम के स्वर से लििे का

कोिा–कोिा गूंि उठे।

मुख्यमंत््ी ने की150वें वंदे मातरम
स्मरण उत्सव की तैयाररयो् की समीक््ा

झज््र। वंदे मातरमंा कायंवकंंम को लेकर अरधकाररयों को रदशा रनदंंेश देते हुए
डीसी थंवसंपनल ररवंदंं पारटल। फोटो: हजरिूिम

झज््र। वैलिक कन्या वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय मे् चि रहे स्काउट एंि गाइि के
तृतीय सोपाि िांच एवं प््लशक््ण लशलवर मे् प््लशक््ु स्काउट्स को प््ाकृलतक आपिा के
समय बगैर बत्टि के भोिि बिािे की किा लसखाई गई। लििा लशक््ा अलधकारी एवं
लििा आयुक्त स्काउट रािेश कुमार के िेतृत्व मे् आयोलित इस कै्प के िौराि
िीओसी स्काउट िॉक्टर रािे्द्् व मैिावंती द््ारा लवद््ाल्थटयो् को प््ाकृलतक आपिा
प््बंधि, बैक बूट्स मैि कुलकंग, आलिवासी िोगो् द््ारा लबिा बत्टिो् के उपयोग के
खािा बिािा, टे्ट िगािा, पीलचंग और गैिेट्स, पाइिलरंग प््ोिेक्ट मंकी ल््बि और
िैिर ल््बि, कपास के माध्यम से मैप सेलटंग, बेयलरंग एंि मपै रीलिंग आलि बारे
लवस््ारपूव्टक िािकारी िी गई। लवद््ािय लििेशक उषा गहिोत िे भी प््लशक््ुओ् को
लवषम पलरग्सथलतयो् म्े िीवि यापि करिे की किा के संबंध मे् अपिे लवचार सांझा
लकए। सायंकािीि सत्् मे् प््लशक््ुओ् द््ारा सांस्कृलतक काय्टक््मो् की प््स््ुलत भी िी गई। 

प््शिक््ु स्काउट्स ने सीखी प््ाकृशिक आपदा
के समय शबना बि्तन भोजन बनाने की कला 

झजंंर। कैंप में पंंरशकंंुओं को बगैर बतंवनों के खाना बनाना रसखाते डीओसी
थंकाउट डॉकंटर राजेंदंं। फोटो: हजरिूजम

सीबीपी कैपेससटी सबल्डिंग प््ोग््ाम
मंे सिक््को् को सिया प््सिक््ण 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

कै्त् ्िज इंिरनेशनल वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय म्े स्ट््ेस
मैनेजमे्ि तवषय पर एक तदवसीय
सीबीपी कैपेतसिी तबल्लिंग प््ोग््ाम
का आयोजन तकया गया। प््तशक््ण
मे् तवद््ालय के 60 तशक््को् ने भाग
तलया। काय्यक््म मे् तरसोस्य पस्यन
की भूतमका गुरतवंद्् आहूजा एवं
प््ीतत ने तनभाई। उन्हो्ने तशक््को् को
तनाव प््बंधन महत्व के बारे
तवस््ारपूव्यक जानकारी दी और
कई रोचक व उपयोगी गतततवतधयां
कराई्। इन गतततवतधयो् म्े ि््ेन
तरलेक्सेशन एक्सरसाइज, िीम
तबल्लिंग गेम्स, माइंिफुलनेस
सेशन और तसचुएशनल

तिस्कशन शातमल रहे। इस दौरान
तशक््को् को तनाव कम करने,
मनोवैज््ातनक संतुलन बनाए रिने
तिा काय्यस्िल पर सकारात्मक
दृत््िकोण अपनाने के प््भावी उपाय
तसिाए गए। 

झज््र। कायंवकंंम में रशकंंकों के साि उपसंथित रनदेशक धमंंेंदंं जून।  फोटो: हजरिूिम

लशक््को् को तनाव प््बंधन
महत्व के बारे लवस््ारपूव्िक

जानकारी दी और कई रोचक व
उपयोगी गलतलवलधयां कराई्

लरसोस्ट पस्टि िे कहा लक तिाव को सही तरीके से पहचाििा और उसका
प््बंधि करिा आि के समय की सबसे बड़्ी आवश्यकता है।  लशक््क यलि
स्वयं संतुलित और सकारात्मक रहे्गे तो वे लवद््ाल्थटयो् के लिए प््ेरणा का स््ोत
बि सके्गे। लििेशक धम््े्द्् िूि िे लरसोस्ट पस्टि का आभार व्यक्त करते हुए
कहा लक ऐसे काय्टक््म लशक््को् के सव्ाा्गीण लवकास मे् महत्वपूण्ट भूलमका
लिभाते ह्ै और लशक््ण की गुणवत््ा को और अलधक प््भावी बिाते ह्ै।

धम््े्द्् जून ने लरसोस्ि पस्िन का आभार व्यक्त लकया 

झज््र। वीरवार से लििा स््रीय िो लिवसीय युवा
महोत्सव का आगाि होगा। लििा युवा समन्वयक
अलधकारी एवं आईटीआई झज््र एट गुढ्ा के प््ाचाय्ट
िीतपाि िे बताया लक महोत्सव का शुभारंभ पहिे लिि
एसिीएम अंलकत कुमार चौकसे द््ारा लकया िाएगा।
महोत्सव के िूसरे लिि शुक््वार को पुलिस आयुक्त िॉक्टर

रािश््ी लसंह मुख्यालतलथ के र्प मे्
लशरकत करे्गी और लविेताओ् को
पुरस्कृत करे्गी। युवाओ् म्े इस
आयोिि को िेकर लवशेष उत्साह िेखा
िा रहा है, लिसके तहत आईटीआई
झज््र एट गुढ्ा मे् 350 से अलधक
युवाओ् के आवेिि प््ाप्त हुए है्। लििा
स््रीय युवा महोत्सव मे् िोक गीत ग््ुप,

ग््ुप िांस हलरयाणवी, पोस्टर मेलकंग, कहािी िेखि, कलवता
िेखि, भाषण प््लतयोलगता, वाद्् यंत्् प््लतयोलगता, साइंस
प््ोिेक्ट व मॉिि आलि प््लतयोलगताएं आयोलित की िा रही
है्। रािकीय स्िातकोत््र िेहर् महालवद््ािय मे् वीरवार को
ग््ुप िांस हलरयाणवी, भाषण प््लतयोलगता और साइंस मेिा
लवधाएं आयोलित हो्गी, िबलक रािकीय बहुतकिीकी
संस्थाि मे् पोस्टर मेलकंग, कहािी िेखि और कलवता
िेखि प््लतयोलगताएं करवाई िाएंगी। इसी क््म मे् शुक््वार
को िोक ग््ुप सॉन्ग, भाषण प््लतयोलगता, वाद्् यंत्् प््लतयोलगता
और साइंस मेिा का आयोिि लकया िाएगा।

लजिा स््रीय दो लदवसीय युवा
महोत्सव का आगाज आज से

बहादुरगढ़। बाि लवकास सीलियर सेके्िरी स्कूि की ओर से बुधवार को लवद््ाल्थटयो् के लिए
एक लिवसीय शैक््लणक भ््मण का आयोिि लकया गया। लवद््ाल्थटयो् िे गुर्ग््ाम ग्सथत रंगमंच
एिवे्चर पाक्क म्े लििभर रोमांचक गलतलवलधयो् और मिोरंिक खेिो् का आिंि लिया।
प््धािाचाय्ाट िॉ. पूिम चौधरी के िेतृत्व मे् आयोलित इस ल््टप मे् बच््ो् के लिए 100 से अलधक
गेम्स और राइड्स की व्यवस्था की गई थी। इि गलतलवलधयो् िे बच््ो् म्े आत्मलवश््ास और
साहस को बढ्ाया। उन्हे् टीमवक्क और सहयोग का भी मूल्य लसखाया। उन्हो्िे कहा लक बच््ो् को
पढ्ाई के साथ व्यवहालरक ज््ाि और अिुभव िेिा भी िर्री है। 

विद््ाव्थियो् ने विया एडिे्चर पाि्क िा भ््मण

बहादुरगढ़। एडवेंचर पाकंक मंे गरतरवरधयों का आनंद लेते बाल रवकास थंकूल के रवदंंािंंी। फोटो: हजरिूिम

नैलतक ने शूलिंग मे् जीते गोल्ड मेडि
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अतभनव शूतिंग अकादमी के तिलाड्ी नैततक वम्ाय ने 27वी्
ऑल इंतिया कुमार सुरे्द् ् तसंह इंिर स्कूल शूतिंग
चै्तपयनतशप मे् यूि 10 मीिर एयर राइफल (एनआर)
इंतितवजुअल इवे्ि मे् गोल्ि मेिल जीता और हतरयाणा िीम
मे् भी गोल्ि मेिल जीता। चेन्नई के गुर् नानक कॉलेज
वेलाचेरी मे् 27 अक्िूबर से 4 नवंबर तक यह प््ततयोतगता
आयोतजत हुई। नैततक वम्ाय ने 395/400 का बेस्ि स्कोर
बनाया। अतभनव शूतिंग अकादमी के कोच प््दीप कुमार ने
बताया तक अभी तक नेशनल के तलए 22 बच््े क्वालीफाई
हो चुके है्। वे 11 नवंबर से शुर् हो रही राष््््ीय प््ततयोतगता
मे् हतरयाणा की तरफ से िेले्गे और मेिल जीते्गे। बहादुरगढ़। आयोजकों व अरतरियों से मेडल पंंापंत करते नैरतक वमंाव व अनंय रवजेता।

झज््र। सीए
िाउंिेशि एवं
सीएमए परीक््ा-
पलरणामो् म्े एचिी
वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय साल्हावास
के िो लवद््ाल्थटयो् िे सििता हालसि की है। प््ाध्यालपका
ल््पयंका िाखड़् िे बताया लक िहां लवशाि िे सीएमए
परीक््ा को क्वालििाई लकया है चेति िे अपिे पहिे ही
प््यास मे् सीए िाउंिेशि परीक््ा उत््ीण्ट कर संस्थाि का
िाम रोशि लकया है। िोिो् लवद््ाल्थटयो् िे अपिी सििता
का श््ेय एचिी प््बंधि सलमलत व अपिे अलभभावको् के
सहयोग को लिया है। एचिी ग््ुप के िायरेक्टर रमेश
गुलिया, ग््ुप सलचव लवशाि िेहरा, हेमंत गुलिया तथा
प््ाचाय्ट सतबीर लसंह िे िोिो् लवद््ाल्थटयो् को बधाई िेते हुए
उिके उज्््वि भलवष्य की कामिा की है।

सीए फाउंडेशन व सीएमए परीक््ा मे्
एचडी के दो लवद््ाल्थियो् ने पाई सफिता

झज््र। कायंवकंंम के दौरान राव मंगलीराम पाकंक मंे उपसंथित शहरवासी व पररजन। फोटो: हजरिूिम

राव मंगिीराम को दी श््द््ांजलि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

महान स्वतंत््ता सेनानी राव
मंगलीराम की 49वी् पुण्यततति
पर बुधवार को स्िानीय राव
मंगलीराम पाक्क मे् हवन काय्यक््म
का आयोजन तकया गया।
काय्यक््म मे् राव मंगलीराम
पतरवार के सदस्यो् व

शहरवातसयो् ने उन्हे् पाक्क मे्
स्िातपत राव मंगलीराम की प््ततमा
पर माल्याप्यण कर उन्हे् श््द््ाजंतल
दी। इस दौरान यादव महासभा के
पूव्य प््धान वीरे्द्् दरोगा ने कहा तक
राव मंगलीराम द््ारा आजादी की
लड्ाई मे् देश के तलए तदए गए
योगदान को भुलाया नही् सकता।
वे भारत मां के सच््े सपूत िे। 

ये मौजूद रहे
इस मौके पर पालरवालरक सिस्यो् म्े
मास्टर िक्््मी ित््, रािपाि यािव,
सुरे्द्् यािव, भूप लसंह, अशोक, ियािंि,
लसद््ाथ्ट, महे्द््, कुिभूषण, िय यािव,
ियाराम, चांि यािव, मास्टर अलिर्द््
के अिावा पूव्ट प््ाचाय्ट एचएस यािव,
सुभाष, राव िाहर लसंह, हरीश कुमार,
राव रलतराम, ब््ह्मचारी इंद््िीत, मास्टर
रािवीर सलहत अन्य भी उपग्सथत रहे।

n जिले के
जिजिन्न
गांिो् म्े
जकया
िाएगा
यात््ा का
स्िागत

वीरेंदंं दरोगा, पूवंव पंंधान यादव महासभा।

पुलिस ने स्कूि बसो् की जांच मे् चािक का
लकया ड््ंक एंड ड््ाइव का चािान

रेवाड़ी। पुलिस अधीक््क हेमे्द् ्
कुमार मीणा के लिशा लिि््ेशािुसार
लििा भर मे् लििा पुलिस की ओर
से स्कूि वेि व बसो् की चेलकंग का
अलभयाि चिाया िा रहा है। पुलिस
की ओर से बच््ो् की सुरक््ा सुल््ित
करिे के उद््ेश्य से स्कूि बसो् मे्
सुरक््ा मािको्, वाहि लिटिेस,
ओवरिोलिंग, ड््ाइवर के िाइसे्स,
िस्ट्ट एि बॉक्स, सीसीटीवी कैमरे,
िायर एक्सलटंग्ववशर व अन्य
अलिवाय्ट व्यवस्थाओ् की सघि
िांच की िा रही है। बुधवार को
धार्हेड़ा ट््ैलिक पुलिस की ओर
से तीि स्कूि बसो् की िांच की
गई तथा इस िौराि शराब पीकर
बस चिािे पर एक बस चािक का
ल्ड्क एंि ड््ाइव का चािाि भी
लकया गया।
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गुरु नानक देव जी ने समाज को एकता, भाईचारे और
मानवता का अमूलुय संदेश ददया: पाठी बसंत कौर

गुरु नानक देव के पुुकाशोतुसव पर शहर के गुरुदुुारोु मेु हुआ शबुद कीरुतन व लंगर का आयोजन
उपदेश कीरत करो

नाम जपो, वंड
छको आज भी
समाज के हलए

मागुतदशुतक 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

िुरं नानक िेव जी के पंंकाशोतंिव पर शहर के सवसभनंन िुरंदंंारों
में कथा, कीतंान व लंिर का आयोजन सकया िया। पंंकाशोतंिव
के उपलकंंंय में शहर के सरवाला िेट पंसथत पंचायती िुरंदंंारा,
मेन बाजार पंसथत िुरंदंंारा िासहब भाई झंरा सिंह तथा िुरंदंंारा
सिंह िभा छावनी में कायंाकंंमों का आयोजन सकया िया। इि
िौरान िुरंदंंारों को फूलों व िुबंबारों िे िजाया िया तथा
शंंदंंालुओं दंंारा िुखमनी िासहब का पाठ, िुरबाणी कीतंान
उपरांत अटूट लंिर का आयोजन सकया िया। 

मेन बाजार पंसथत िुरंदंंारा िासहब भाई झंरा सिंह में िुरं
नानक िेव जी के पंंकाशोतंिव को िमसंपात एक माह िे चल रहे
कथा-कीतंान कायंाकंंम का िमापन सकया िया। पाठी बिंत कौर

ने बताया सक इि पसवतंं अविर पर पंंसतसिन िुबह-शाम िंित
दंंारा कथा, अरिाि और कीतंान सकए िए। बुधवार को भोि
रालकर कायंाकंंम का िमापन सकया िया। 

उनंहोंने कहा सक िुरं नानक िेव जी ने िमाज को एकता,
भाईचारे और मानवता का अमूलंय िंिेश सिया। उनका उपिेश
कीरत करो, नाम जपो, वंर छको आज भी िमाज के सलए
मािंािशंाक हैं। इिके पशंंात आयोसजत अटूट लंिर में बड़ंी
िंखंया में िंित ने पंंिाि गंंहण सकया। 

झज््र। पंचायती गुरंदंंारे मंे पंंसाद गंंहण करते हुए शंंदंंालु व गुरंदंंारा सानहब भाई झंिा नसंह में पंंसाद गंंहण करते हुए शंंदंंालु।     फोटो: हररभूरि झज््र। गुरंदंंारे मंे उपसंसित नवदंंािंंी।   फोटो: हररभूरि

विद््ाव्थियो् ने गुर्द््ारा सावहब मे् टेका मात्था
झज््र। आरपीएस थ़कूल के ववद़़ाव़िययो़ ने गुऱ नानक िेव जयंती पर गुऱद़़ारा सावहब मे़ जाकर मात़िा टेका।

ववद़़ाव़िययो़ ने गुऱबाणी कीत़यन सुना और गुऱ नानक िेव के जीवन एवं उपिेशो़ बारे जानकारी प़़ाप़त की। गुऱद़़ारा
प़़बंिक कमेटी के सिथ़यो़ ने ववद़़ाव़िययो़ को सत़संग, सेवा और समानता के महत़व बारे जानकारी िी तिा उऩहे़ गुऱ
नानकजी के आिश़़ो़ पर चलने के वलए प़़ेवरत वकया। प़़ाचाय़ाय अंजू यािव ने बताया वक ऐसे िाव़मयक व प़़ेरणािायक

ववचारो़ से ववद़़ाव़िययो़ म़े आध़यास़तमकता, अनुशासन और मानवीय मूल़यो़ की भावना ववकवसत करते ह़ै।
मानिता के माग्ििश्िक है् गुर् नानक िेि 

बहादुरगढ़। ववरष़़ भाजपा नेता डॉ. पंकज जैन ने प़़िम वसख गुऱ श़़ी गुऱ नानक िेव जी महाराज को
मानवता का माग़यिश़यक बताया। उऩहो़ने कहा वक गुऱ नानक िेव जी ने अपना संपूण़य जीवन मानवता,

समानता और सेवा के आिश़़ो़ को समव़पयत वकया। उनके उपिेश न केवल वसख समाज बस़लक संपूण़य मानव
समाज को प़़ेरणा िेते ह़ै। उऩहो़ने जावत, िम़य और ऊंच-नीच के भेिभाव से ऊपर उठकर सव़यिम़य समभाव,

प़़ेम, कऱणा और सेवा भावना को जीवन का मूल आिार बताया। हमे़ गुऱ नानक िेव जी की वशक़़ाओ़ को
जीवन मे़ आत़मसात करते हुए उनके विखाए माग़य पर चलना चावहए। 

गुरुदुुारोु को फूलोु व गुबुबारोु से सजाया
गया तथा शुुदुुालुओु ने सुखमनी साहिब
का पाठ व गुरबाणी कीतुतन हकया

गुर् पि्ि पर पंज प्यारो् की अगुिाई मे् वनकली शोभायात््ा 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर में िुरंनानक िेव का पंंकाश
उतंिव बुधवार को धूमधाम व
हषंंोलंलाि के िाथ मनाया िया। इि
िौरान शहर के िबिे बड़े िुरंदंंारा में
अखंर पाठ व कीतंान का आयोजन
सकया िया। मुखंय बाजारों िे
सवशाल शोभायातंंा सनकाली िई,
सजिकी अिुवाई पंज तंयारों ने की।
बुधवार को शोभायातंंा बड़ा िुरंदंंारा
िे शुरं होते हुए जटवाड़ा मोहलंला,

नजफिढ़ रोर, िांधी चौक, मेन
बाजार, िुरंदंंारा िचखंर िासहब,
पुरानी कमेटी, रेलवे रोर, इंदंंा
मासंकिट, बराही रोर व रोहतक रोर
िे होते हुए िुरंदंंारा शंंी िुरंसिंह िभा
िुरंनानक कॉलोनी में पहुंच कर
िमातंत हुई। िभी िुरंदंंारों िे जुड़ंी
िंित ने निर कीतंान में भाि सलया।
चेयरपिंान िरोज रमेश राठी और
रमेश राठी ने निर कीतंान का पुषंप
वषंाा िे संवाित सकया। उनंहोंने शंंदंंा
और िमंमान के भाव िे पंज तंयारों

को माला पहनाकर और िरोपा भेंट
कर िमंमासनत सकया। इििे पहले
िुरंदंंारा िासहब में मतंथा टेका और
अरिाि में भाि सलया। कायंाकंंम में
िरिार अमरजीत सिंह, रॉ. िोहन
लाल अरोड़ंा, िरिार भजन सिंह,
अजंाुन सिंह, पंंेम सिंह, िुरेंदंं पाल
सिंह, हरीश पाहवा, रसव सिंह, पाषंाि
राजेश तंवर, िंतोष राठी, मोनू,
मनमोसहत िुतंता, टीटू िरिार, िौरव
राठी और नरंेदंं लठवाल आसि
मौजूि रहे। 

चेयिपस्ान सिोज ििेश िाठी औि ििेश िाठी ने नगि कीत्ान का पुष्प वर्ाा से स्वागत रकया

अज्िुन अिाॅड््ी ओमबीर पहलिान ि भीम अिॉड््ी चरण वसंह ने विजेताओ् को वकया प््ोत्सावहत

तैिाकी प््रतयोरगता संपन्न, आज से वाटिपोलो प््रतस्पर्ाा 

हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

शहर की एचएल सिटी में चल रही
हसरयाणा संटेट तैराकी पंंसतयोसिता
बुधवार को िंपनंन हो िई। वीरवार
िे यहां वाटरपोलो संपधंाा होिी।
सवजेता तैराकों को अजंाुन अवारंंी
पहलवान ओमबीर सिंह और भीम
अवारंंी चरण सिंह ने मेरल
पहनाकर िमंमासनत सकया। 

भारतीय तैराकी िंघ के
उपाधंयकंं असनल खतंंी ने भी तैराकों
का हौिला बढ़ाया। झजंंर के तैराक
अतुल धनखड़ ने लिातार तीिरे
सिन तीिरा िोलंर मेरल जीतकर
संवणंा पिकों की हैसंंिक पूरी की। राव

जयवधंान ने कांसंय पिक और जींि
के िसचन ने सिलंवर मेरल जीता।
लड़ंसकयों मंे िुरंगंंाम की पंंापंतत घोष
ने िोलंर, फरीिाबाि की पूसंणामा
कौसशक ने सिलंवर और झजंंर की
सं ंपयांशी िलाल ने कांसंय पिक

जीता। चार िौ मीटर आईएम इवेंट
में झजंंर के इशांत ने िोलंर,
फरीिाबाि के िशंा सिंह ने सिलंवर
और जींि के आसितंय ने कांसंय पिक
जीता। िुरंगंंाम की िामंया सशंिारी ने
िोलंर, फरीिाबाि की हसंषाका ने

सिलंवर और िोनीपत की पंंांजल ने
कांसंय पिक जीता। फंंी संटाईल
1500 मीटर इवेंट में झजंंर के पंंशांत
ने िोलंर, रोसहत लाठर ने सिलंवर
और जींि के आसितंय ने कांसंय 
पिक जीता। 

फंंीसंटाईल 100 मीटर इवेंट में
िुरंगंंाम के अजंाुन सिंह ने िोलंर,
िोनीपत के आयान वीर खतंंी ने
सिलंवर और जींि के रसवनंदंं ने कांसंय
पिक जीता। िोनीपत की भारती 
ने िोलंर, िुरंगंंाम की िामंया सशंिारी
ने सिलंवर और फरीिाबाि की
लसंंकता ने कांसंय पिक हासिल
सकया। बटरफंलाई 200 मीटर में
िुरंगंंाम के सरजुल भारदंंाज ने
िोलंर, फरीिाबाि के िशंा ने सिलंवर
और रोहतक के आसिश अहलावत
ने कांसंय पिक जीता। फरीिाबाि

की हसंषाता ने िोलंर, िोनीपत की
पंंांजल ने सिलंवर और सहिार 
की इनायत मोर ने कांसंय पिक
हासिल सकया। 

आरएिएि के सजला पंंचारक
राहुल, अवधेश और भाजपा नेता
िंजय कबलाना ने भी तैराकों को
पंंोतंिासहत सकया। 

बहादुरगढ़।
नवजेता
तैराकों को
समंमाननत
करते भीम
अवािंंी
चरण नसंह
व अनंय।
फोटो:
हररभूरि

झज््र के तैराक अतुल
धनखड़ ने लगातार

तीसरे दिन तीसरा गोल्ड
मेडल जीतकर स्वर्ण

पिको् की हैद््िक पूरी की

बहादुरगढ़। शाही लकडंहारे का नकसंसा सुनाते पंनित नवषंणुदतंं। फोटो: हररभूरि

सांग मे् पहले विन सुनाया शाही लकड़हारे का वकस्सा
बहादुरगढ़। लाइनपार की सूय़य कवव पंवडत लख़मीचंि िम़यशाला मे़ बुिवार को
पांच विवसीय हवरयाणवी़ सांग शुऱ हो गया। नप के वाईस चेयरमैन राजपाल

शम़ाय और सवमवत प़़िान प़़वीण शम़ाय ने पंवडत लख़मीचंि की प़़वतमा पर माल़याप़यण
कर काय़यक़़म का शुभारंभ वकया। सांग के पहले विन बुिवार को पंवडत

लख़मीचंि के पौत़़ ववष़णुित ने िश़यको़ को शाही लकडहारे का वकथ़सा सुनाया।
उऩहो़ने बताया वक राजथ़िान मे़ राजा राय वसंह की िो पुव़़तयां बेला और बीना िी।
राजा ने अपने बगीचे के बाहर वलख विया वक जीवन मे़ जो बेवफक़़ होता है, वह

खुशनसीब होता है। लेवकन बीना ने उसके नीचे वलख विया वक बेवफकरी से तो
पशु भी पेट भर लेते ह़ै, पर वे खुशनसीबी प़़ाप़त नही़ कर सकते। आयोजन मे़

बलराम गौतम, हवरओम हवरतश, रमेश शम़ाय, पंवडत मामनराम, मंजीत पाराशर,
सुवमत अत़़ी, अतर वसंह, वबल़लू पंवडत, रमेश कौवशक, िीपक राज शम़ाय, प़़ताप
पाई, पवन िीव़़कत व बंटी पाराशर आवि का सहयोग रहा। सवमवत महासवचव

सतीश शम़ाय ने बताया वक प़़वसद़़ सांगी पंवडत ववष़णु ित़़ द़़ारा 9 नवंबर तक
पवंडत लख़मीचंि के वकथ़से रागवनयो़ के माध़यम से सुनाए जाएंगे। इस अवसर
पर राज वसंह वछकारा, एसएन कौवशक, जोगीराम पूवनया, ववक़़म भारद़़ाज व

पहलवान जयप़़काश आवि उपस़थित रहे।

बहादुरगढ़। वोट चोरी के मामले मंे अपना पकंं रखते पूवंव नवधायक राजेंदंं जून।

िोट चोरी के मामले म्े पूि्ि विधायक भी हुए मुखर
बहादुरगढ़। ववपक़़ के नेता राहुल गांिी की पत़़कार वात़ाय के बाि पूव़य वविायक
राजे़द़़ वसंह जून ने भी िावा वकया वक भाजपा ने हवरयाणा मे़ बड़े पैमाने पर वोट
चोरी करके सत़़ा कब़जाई है। राहुल गांिी ने एक बार वफर सबूतो़ के साि इस

पूरे फज़़ीवाड़े का खुलासा वकया है। राजे़द़़ वसंह जून के अनुसार राहुल गांिी के
खुलासे से थ़पष़़ है वक हवरयाणा की मतिाता सूची मे़ करीब 25 लाख से अविक

फज़़ी वोट िज़य ह़ै। वोटर वलथ़ट मे़ कई चौ़काने वाले तथ़य सामने आए है़।
हवरयाणा की वोटर वलथ़ट मे़ ब़़ाजील की एक मॉडल के नाम पर 22 वोट बने हुए
है़। एक ही मवहला की तथ़वीर एक ही वविानसभा के कई बूिो़ पर सौ से ज़यािा
बार इस़़ेमाल की गई है। इसके अलावा एक ही बूि पर एक बुजुग़य मवहला के

नाम से 223 वोट पाए गए है़। राहुल गांिी के खुलासे म़े यह भी सामने आया है
वक मतिाता सूची मे़ 1 लाख 22 हजार फज़़ी तथ़वीरे़ शावमल है़। कई ऐसे मकान
है़, जो अव़़सत़व मे़ ही नही़ ह़ै, लेवकन उनमे़ 501 तक मतिाता िज़य वकए गए है़।

पूरा खुलासा िश़ायता है वक यह चुनाव नही़ बस़लक लोकतंत़़ के नाम पर विन-
िहाड़े डकैती िी। पूव़य वविायक ने कहा वक भाजपा और चुनाव आयोग की

वमलीभगत से हवरयाणा की जनता के जनािेश की चोरी की गई है। कांग़़ेस इस
लोकतंत़़ ववरोिी कृत़य को जनता के सामने बेनकाब करेगी।

भाजपा ने वकया अन्निाता
को वनराश : राठी

बहादुरगढ़। इनेलो नेता भूपे़द़़ नफे
वसंह राठी ने कहा वक जलभराव के
कारण बहािुरगढ़ समेत पूरे प़़िेश
मे़ हजारो़ एकड़ भूवम मे़ खड़ी फसले़
बब़ायि हो गई है़। वकसानो़ को भारी
आव़ियक नुकसान झेलना पड़ रहा है
और आगामी फसल की बुआई भी
संकट मे़ है। बावजूि इसके सरकार
ने ना तो ववशेर वगरिावरी करवाई
और न ही मुआवजे की घोरणा की
है। इससे अऩनिाता वनराश है। पाऱयि
पवत भूपे़द़़ राठी ने कहा वक बीजेपी
सरकार प़़िेश के अऩनिाता की सुि
लेने की बजाय वबहार चुनावो़ म़े
व़यस़़ है। रकार को तुरंत खेतो़ म़े
जमा पानी की वनकासी करवाकर
बब़ायि हुई फसलो़ का प़़वत एकड़ 50
हजार ऱपए मुआवजा िेना चावहए।
तावक वकसान अपनी अगली फसल
की तैयारी कर सके़। इनेलो
शासनकाल मे़ वकसानो़ के वहत
सव़़ोपवर रखे जाते िे। पूव़य वविायक
थ़व. नफे वसंह राठी ने हमेशा
वकसानो़ की भलाई के वलए काय़य
वकए। लेवकन आज बीजेपी सरकार
की गलत नीवतयो़ के कारण वकसान
और मजिूर िोनो़ परेशान है़। 

कैवबनेट के वनण्ियो् को
बताया श््वमक विरोधी
बहादुरगढ़। ऑल इंवडया यूनाईटेड
ट़़ेड यूवनयन से़टर (एआईयूटीयूसी)
के प़़िेश कमेटी सिथ़य सतीश कुमार
ने सोमवार को हुई हवरयाणा कैवबनेट
की बैठक मे़ फैक़ट़़ी मावलको़ के वहत
तिा मजिूर ववरोिी वनण़ययो़ की वनंिा
की। उनके अनुसार काम के घंटे 9 से
बढ़ाकर 10 करना आिुवनक
तकनीकी युग मे़ औवचत़यहीन है।
टैक़सटाइल मशीनो़ पर मवहलाओ़ व
बच़़ो़ से काम लेने का प़़ाविान
लाकर मावलको़ को सस़़ी मजिूरी
पर काम कराने की छूट िी गई है।
हवरयाणा सरकार का यह कानूनी
बिलाव मवहला व बालववरोिी किम
है। मवहलाओ़ को रात मे़ डू़़टी करने
का कानून बनाकर उनकी मान-
मय़ायिा व जीवन सुरक़़ा को गंभीर
खतरे म़े डाला है। आज मवहला कम़़ी
विन मे़ भी सुरव़़कत नही़ है। संशोिनो़
के अनुसार श़़म कानूनो़ की
उल़लंघना करने वालो़ को अब जेल
की सजा नही़ होगी। एक वतमाही मे़
115 घंटे की बजाय 144 घंटे ओवर
टाइम कराने की छूट मजिूरो़ के
जीवन पर बहुत ही प़़वतकूल प़़भाव
डालने वाला फैसला है। 

डाबोिा मे् एक भाई को पीटा तो िूसरे को फोन पर
जान से मारने की धमकी िी

बहादुरगढ़। गांव डाबोिा मे़ एक युवक व उसके िोस़़ पर
िज़यनभर से अविक युवको़ ने डंडो़ से हमला कर विया। हमले म़े
एक युवक को काफी चोट आई। इतना ही नही़, घायल के भाई को
भी फोन पर जान से मारने की िमकी िी गई। आरोपो़ की सत़यता
जांच का ववरय है। सिर िाना पुवलस ने केस िज़य कर छानबीन
शुऱ कर िी है। वारिात जवतन के साि हुई है। मेहंिीपुर डाबोिा
के वनवासी जवतन का कहना है वक गत 31 अक़टूबर की रात
करीब 11 बजे वह डाबोिा मे़ स़थित एक फूड शॉप पर गया िा।
वहां पर अवमत, मंजीत सवहत उसके आठ िस सािी िो गाव़डयो़ म़े
सवार होकर आए। उऩहो़ने मुझ पर व मेरे िोस़़ योगेश पर
हमला कर विया। िुकानिारो़ व अऩय लोगो़ ने हमको बचाया।
इसके बाि वे वपस़़ौल विखाकर िमकी िेते हुए चले गए। बाि मे़
मेरे भाई संिीप ने मुझे अथ़पताल मे़ भत़़ी कराया। मुझे काफी चोट
आई। इतना ही नही़, हमले के बाि से मेरे भाई संिीप के फोन पर
लगातार जान से मारने की िमकी िी जा रही है। वही़, पुवलस का
कहना है वक मामले म़े जांच की जा रही है। 

कृपाल आश््म मे्
प््काश पि्ि 9 को 

लाइनपार क़़ेत़़ म़े संत रावजंिर वसंह
माग़य स़थित कृपाल आश़़म मे़ 9

नवंबर को ियाल पुऱर संत िश़यन
वसंह महाराज एवं संत रावजंिर वसंह
महाराज का प़़काश पव़य िूमिाम से

मनाया जाएगा। इसे लेकर साि
संगत तैयावरयो़ म़े जुटी है। इस

िौरान 36वे़ वसलाई प़़वशक़़ण के़द़़ म़े
पास हुए ववद़़ाव़िययो़ को सव़टयवफकेट

भी विए जाएंगे। 

इस मौके पर सेवािार ईश़़र शम़ाय, ववनीत पोपली, अंकुर
खुराना, राजकुमार वडी, अशोक जुनेजा, वासुिेव भूटानी,
सौरभ पोपली, तऱण गोथ़वामी, श़याम मिान, नीरज पोपली,
अवमत सचिेवा, हऱय डोगरा, वबट़़़ वगरोत़़ा, प़़वीन गो़भर ,
सवचन कत़याल, राजेश भावटया, गुलशन भावटया, लव
जुनेजा, ज़योवत गुलाटी, अवमत बतरा, मऩनू गेरा, संजय
पोपली, गौरी मल़होत़़ा, ओमप़़काश पऱिी, सुिांशु हंस,
सरिार अमरजीत, वीरे़द़़ खुराना, राम गेरा, ब़़ह़मज़़ानी
अज़युन, नरे़द़़ वसंह, अमनजोत, मनवमंिर कौर, सुरमा बाली,
राज सलूजा, कुलववंद़़ कौर, गुरव़़पया, मऩनत कौर, रेनू,
कोमल, संजू और वसद़़क वसंह वसद़़़ आवि ने सेवा की। 

इन्हो्ने की सेिा

इस मौके पर महे़द़़ पहलवान,
रवव वशंगारी, सुरेश जून,
डीएसपी प़़िीप, सोवनया, सुनील
खत़़ी, बलवान काियान,
हनुमान खत़़ी, इंथ़पेक़टर
ववकास, जगिीश, विनेश खत़़ी,
तैराकी कोच साई जािव,
पिमपाल आवि मौजूि रहे।

ये रहे मौजूि

बहादुरगढ़। नया गांव में अरंण व बजरंग को समंमाननत करते गंंामीण।

बहादुरगढ़। हवरद़़ार मे़ हुई नेशनल लेवल की ग़़ेपवलंग प़़वतयोवगता मे़
गोल़ड मेडल जीतकर लौटे नया गांव के अऱण सैनी का बुिवार को

नागवरक सम़मान वकया गया। वही़ बजरंग सैनी को भी सोशल मीवडया
पर उल़लेखनीय प़़िश़यन के वलए सम़मावनत वकया गया। पूव़य सरपंच

जगबीर सैनी, संतराम सैनी, प़़िान जसबीर सैनी, राजे़द़़ सैनी, रोहतास
सैनी ने िोनो़ को सम़मावनत वकया। इस अवसर पर रोवहत सैनी, गौरव

सैनी, िम़यबीर सैनी, रामकुमार सैनी, कुलिीप सैनी, राजबीर सैनी,
हेमंत सैनी, अज़युन सैनी, पुनीत सैनी, सुरेश सैनी, नीरज सैनी व िीपक

सैनी आवि मौजूि रहे।

अर्ण ि बजरंग को वकया सम्मावनत

बहादुरगढ़। गांव जसोरखेड़ी स़थित राजकीय महाववद़़ालय मे़
एनएसएस कै़प जारी है। कै़प के छठे विन थ़वच़छता व व़याख़यान
आवि गवतवववियो़ का आयोजन हुआ। साफ सफाई कर
थ़वयंसेवको़ ने थ़वच़छता का संिेश विया। हवरयाणा पुवलस की
सड़क सुरक़़ा सैल के इंथ़पेक़टर सतीश कुमार, सब इंथ़पेक़टर
सत़यप़़काश व एचसी जयवीर ने थ़वयंसेवको़ तिा ग़़ामीणो़ को
सड़क सुरक़़ा के वनयमो़ की जानकारी िी। सड़क सुरक़़ा से
संबंवित वचह़न, वनयम के बारे मे़ ववस़़ार से बताया। साि ही
साइबर सुरक़़ा के प़़वत भी जागऱक वकया। काय़यक़़म के िौरान
थ़वयंसेवको़ को नशे के प़़वत जागऱक वकया गया और नशा
मुस़कत अवभयान क ेबारे म़े जानकारी िी गई।

विद््ाव्थियो् ने विया स्िच्छता का संिेश


